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文章責任者 小野 亘                    アバンツァーレホームページ http://www.avanzare-sc.com/    

8月5日（月）～7日（水）にわたって行われた夏季強
化合宿！結束のテーマのもと練習に励み、秋田のチャ
ンピオンチームの胸を借り、チーム強化をしてきまし
た！コーチ達がこっそり考えていたサプライズもあり
とても充実した3日間となりました！ 

毎回思うことですが、大切なことは合宿で頑張ったこ
とを継続していくことです！結束力を高めるために取
り組んだこと、意識したこと、良い姿勢の維持等、常
に継続していくことが成長につながります！ 
少しだけ合宿の様子を紹介しますのでぜひご覧くださ
い！ 
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7月30日（火）～31日（水）にわたって行わ
れたサマーキャンプ！天候不良により体験プ
ログラムに変更はあったものの、本当に楽しめ
た 2日間となりました！ハプニング満載の食
事作り、本気でビビった肝試し、縄文時代にタ

イムスリップした勾玉作り＆火起こし体験。 
親元を離れ本当に楽しんだ 2日間になった事
と思います！来年のサマーキャンプも楽しみ
です！ 

 

 

 
 
夏期イベントの写真を自由に購入する事が出来ます！ 
参加した皆さん是非記念に 
ご購入されては 
いかがでしょうか？ 【マイページ ID】avanfukushima 

【アクセスコード】avan201308 
 


