
ア
バ
ン
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト 

を
手
直
し
す
る
こ
と
に
な 

り
、
皆
さ
ん
に
「
ア
バ
ン 

に
入
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
」 

に
つ
い
て
ご
意
見
を
募
集 

し
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
ほ 

ん
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

サ
ッ
カ
ー
を
心
か
ら
楽
し
い
と
ア
バ
ン
で

プ
レ
ー
し
た
と
き
に
思
い
ま
し
た
。
ア
バ
ン

で
や
っ
て
い
る
う
ち
に
仲
間
も
増
え
て
い
き

仲
間
と
一
緒
に
プ
レ
ー
す
る
こ
と
で
サ
ッ
カ

ー
が
も
っ
と
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。
自
分
は

選
手
コ
ー
ス
の
テ
ス
ト
で
一
回
落
ち
て
ま

す
。
で
も
そ
れ
で
諦
め
て
た
ら
今
の
自
分
は

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す 

な
の
で
あ
の
と
き

の
努
力
は
無
駄
に
な
っ
て
な
い
と
思
い
ま
し

た
。
自
分
は
今
中
学
三
年
生
で
ア
バ
ン
で
や

る
の
も
今
年
で
最
後
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
中
学
に
は
い
っ
て
新
し
い
仲
間
も
増
え

て
三
年
間
こ
の
仲
間
と
戦
え
て
良
か
っ
た
。

残
り
わ
ず
か
し
か
な
い
が
今
の
仲
間
と
サ
ッ

カ
ー
で
き
る
時
間
を
大
事
に
し
た
い
。
仲
間

と
一
緒
に
成
長
で
き
る
事
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
。
自
分
一
人
で
は
こ
こ
ま
で
成
長
で

き
な
か
っ
た
の
で
仲
間
・
コ
ー
チ
・
家
族
に

は
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
こ
の
チ
ー

ム
で
サ
ッ
カ
ー
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

ま
だ
年
中
で
会
話
さ
え
も
ま
ま
な
ら
な
い

息
子
で
す
が
、
ア
バ
ン
の
お
兄
さ
ん
お
姉
さ

ん
の
優
し
い
対
応
の
お
か
げ
で
、
す
ん
な
り

と
練
習
へ
溶
け
込
む
こ
と
が
出
来
て
い
ま

す
。
ま
だ
小
学
生
低
学
年
の
子
達
と
は
思
え

な
い
、
面
倒
見
の
良
さ
に
感
激
と
感
謝
の
気

持
ち
で
毎
回
練
習
を
見
学
し
て
い
ま
す
。 

サ
ッ
カ
ー
技
術
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
そ
れ

だ
け
で
な
く
、
挨
拶
、
準
備
や
片
付
け
等
、

基
本
的
な
生
活
態
度
も
し
っ
か
り
と
指
導
し

て
下
さ
っ
て
お
り
、
入
ら
せ
て
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
今
後
と
も
ご
指
導
の
程
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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しばらく、アバンＨＰのインタビューが更新されていませ
んでした。申し訳ありません<(_ _)> 今回、仙台地区で
は「インタビュースペシャル月間」として、今月、１０件
のインタビューを更新します。今後は月に１名以上更新し
ていくので楽しみにして下さい。「アバンツァーレ公式Ｈ
Ｐ」 http://www.avanzare-sc.com/ トップページ
の「活動報告」→「インタビュー」をクリック！ 
 

今月の題字を書いてくれたのは、 
ジュニアユース２年生、髙橋恒介くん 
ジュニア時代は閖上ＳＳＳでした。 
■サッカーをはじめたのは？ 
「小１」 
■どんなプレーが得意？ 
「リフティング」 
■今後の目標は？ 
「リフティングがうまくなる」 
■将来の夢は？ 
「プロサッカー選手。ダメだったら自動車
の整備的な仕事」 
■マイブームは？ 
「ジェンガ」 
■アバンに入って良かったことは？ 
「率直に言って上手くなった。自分で勝負
をしかけられるようになった」 
■両親へのメッセージ 
「生んでくれてありがとう」 
■（生まれたばかりの）弟へメッセージ 
「サッカーに限らず、好きなことに対して
本気になること」 
■みんなにメッセージ 
「自分はへたくそで、迷惑かけるかもしれ
ないけど、レベルの高いみんなに食らいつ
いていくのでよろしくお願いします」 

すべては 

「良い姿勢」 

から！ 

アバンは「鬼ごっこ」系のウォー
ミングアップが基本。鬼ごっこは
奥が深い！体と心を温めながら
「敏捷性」「かけ引き」を効果的
に身につけることができます！ 
この日の中学年は「おんぶジャン
ケン」でした！ 

次は「フリードリブル」系の
トレーニング。ドリブルに限
らず、ボールを自由自在に操
れるようになれば、サッカー
は何倍も楽しくなります。
「テクニック」はサッカーマ
ンの将来の宝です！ 

キック＆コントロールも毎
回できるだけ行うようにし
ています。「蹴る」「止める」
はサッカーの基本。日々の

積み重ねが大切です。 

その後、1対1 

など対人練習 

を行い、最後 

はもちろん 

ゲームです！ 

これが、コーチ達のト

レーニングレポー

ト！みんなの成長を

想い、心をこめて 

作成します。 

畠山コーチ 

の熱血指導！ 

 

アバンの 

練習は握手 

に始まり、 

握手に 

終わる。 
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かわらばんの誤字、脱字、日付、数字の 

間違いなどを見つけ、報告した会員に 

コーチから「何か」プレゼント 

したいと思います！ 

※申込み方法はメールのみ。 

※口頭では受け付けません。 

ohganeku@avanzare-sc.com 

※応募した人は遠慮なくコーチに 

声をかけて下さい！ ささやかな 

参加賞をプレゼントします！ 

 

 みなさん、こんにちは。事務局の佐藤 
です。まだまだ暑い日が続きますがだ 
いぶ秋めいてきました。秋と言えばス 
ポーツの秋ですが、先日、娘の運動会 
がありました。私自信は小学１年生の 
時の徒競走で「転んだ子にゴール前で 
抜かされビリになる」というエピソー 
ドを持つ程運動が得意ではない子供で 
したが、幸いなことに娘は私に似ず、 
活発な子供で８人中２位という好成績 
を収めることができました。練習のと 
きは、転んでビリになったりというこ 
ともあったようですが、本番では一生 
懸命にできたのでよかったようです。 
 

※アバンの缶バッ

チはクラブ内だ

けの楽しみにと

どめて下さい。 

 

９月１５日（日）予定のクラブイベントは雨天中止となり
ました。東北地方を直撃した台風１８号の影響です…。 
たくさんの参加予約があっただけにすごく残念でした。 

先月号にも間違い

はありました。紙面

の都合上、紹介はで

きませんが、応募し

た皆さんにはささ

やかなプレゼント

を差し上げます。 

２０２０年、オリンピック日本開催決定企画！ 
アバリンピックを開催します！ 
各会場で、１０月期間中、アバンスクールの各会場で、オ
リンピック風にタイム、順位などの記録を測定。 
その結果をかわらばん１１月号に掲載します！スポーツ
の基本は「競争」にあり！そこから「成長」や「ドラマ」
が生まれます。参加することに意義がある！みんなで楽し
もう！アバリンピック！！ 
※予定種目は、「短距離走」 
「ドリブルスラロームタイム走」 
「シュート・スピード測定」 

他、企画考案中えｄす！ 

 

アバンツァーレカップとは・・・。クラブ会員によるクラ
ブ会員のための大会です！仙台地区では通例、秋、春と２
回実施しています。それぞれの地域の当クラブに在籍する
子供達が一同に会するクラブ内のビックイベントです。勝
利を目指す子供達、それを応援する家族の声援で会場は熱
気につつまれます。今回の決戦の場は｢十三塚公園｣です！
ぜひ、予定を空けておいて下さい！ 

今回のコーチのおススメは…。 
みんなが気軽にお試しできる、「コ
ンビニスイーツ」を紹介します。
源晴コーチのお気に入り、ファミ
リーマートの「マンゴージェラー
ド」です。２５０円とお高いので
すが、この美味しさは高級レスト
ラン級です。調べてみると、開発
に１年余り費やしたという逸品で
す。ちなみに写真の隣りにあるの
は、実家から送られてきたマンゴ
ーです。 

更に今回はもう一品！サンク
スの「ホワイトボールクッキ
ー」１３５円。粒粒のアーモン
ドが入ったホロホロ・サクサク
クッキーです。コーチは毎回、
熱いブラックコーヒーのお供
に…。アバン事務局近くのサン
クスで相当な頻度で購入。ほと
んどコーチが買い占めていま
す。明らかにお店の人が余分に
仕入れてくれている気が…。コ
ーチのおかげで局地的ヒット

商品になっています。 

 

大会要項は、 

１１月日程表に同

封します。ＨＰに

もスケジュールを

アップするのでご

確認下さい。 

応募方法 デザイン案をコーチに提出して下さ
い。手書きのデザインや文章での案でも構いませ
ん。わからない場合はコーチに相談して下さい。
採用されたデザインはもちろん新・缶バッチとし
てクラブで製作、プレゼントします！自分だけの

オリジナルバッチを作ろう！ 

かわらばん作成に間に合いませんでしたが、アバンＳＣの
６年生チームが太白区長杯優勝！４年生以下チームが宮
城県ベスト４の成績を残しました。詳しくは来月号で！ 


