
〒981-1105 宮城県仙台市太白区西中田 7丁目 21-12-405   TEL:0120-019-578   （月曜日～金曜日／10時～18時まで） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

  

富谷会場では現在、年中から４年生の子供たち１４名が参加しています。この会場では半数が初心者になるため、

年中から１年生グループと２年生以上のグループに分けて練習を行っており、練習内容が同じでもそれぞれ求めるポ

イントを変えて取り組んでいます。個々のレベルアップを図るため厳しく接することもありますが、日々の練習ムー

ドは楽しく明るい雰囲気で行っています。今回は、そんな富谷会場のとある日の練習風景を紹介します。   

この日の練習のテーマは「キック」。ボールを狙ったところに蹴れるようになる為には、軸足の位置や姿勢、ボー

ルを蹴る際に当てる面を作るなどポイントはいくつかあります。そんなポイントを抑えながら練習に取り組みまし

た。 

まずはコーン当てゲーム。ゲーム感覚で行うことで楽しみながらキックの感覚を覚えていきます。止まっているボ

ールを対象物に目がけて蹴ることはなかなか難しいものです 

が、何度も繰り返し行うことで出来るようになり、当てた喜 

びも覚え楽しく行うことが出来ました。 

次にシュート。動いているボールに合わせて「タイミング 

よく」正しい面で蹴れるようになることを目標としました。 

走りながらタイミングを合わせることは難しいですが、これ 

も回数を重ねることでゴールを量産しました。 

キックのポイントを覚えたら、いざ１対１の勝負！ですが、 

ボールだけが転がっていったり、ゴールから離れたところに 

蹴ったりと相手がいる中でボールを操るのはまだまだ難しい 

ようです。 

最後はゲーム（試合）を行い練習を締めくくりました。 

富谷会場は 3 年生以下が中心の楽しいスクールです！ 

とてもいい雰囲気の 

中で全員が向上心を 

持ち、練習を行って 

います。 

これからも仲間と 

共にサッカーの上達 

を目指して日々の練 

習に取り組んでいき 

ます！ 

１月から期間限定で開催していた「お友達・ご家族紹介キャンペーン」は３月

３１日までの予定でしたが、この度皆様からのご好評をいただき、６月３１日ま

で期間を延長することになりました！ご協力いただいた皆様ありがとうござい

ました！ 

引き続き、各会場のスクールをこれまで以上に盛り上げていきたいと思います

ので、皆様の身近な方でサッカーを始めてみたいという方がいらっしゃいました

ら、ぜひ当クラブまでご紹介ください！新しい仲間と一緒にアバンツァーレを盛

り上げていきましょう！ 

皆様のご協力、何卒よろしくお願いいたします。 

  

 卒業シーズンを終え、当クラブ(仙台地区)でも 55 名の選手たちが卒業をしました。サッカーを通じて様々な経験を積み重ね大きくなって巣

立つ卒業生の姿は、残っているスクール生達にとっては頼もしい姿に映っていたことでしょう。寂しさも残りますが、今年度は昨年度を超える

ような活動をしていきたいと思っております。 

そこで、今回は新年度にともない当クラブ（仙台地区）での活動方針についてご説明したいと思います。 

 2017 年度、アバンツァーレジュニアサッカークラブ仙台地区では、より充実したスクール活動を行うため、サッカーの技術面と生活面にお

いてテーマを決め活動及び指導を行っています。テーマを設定することで活動内容を明確にし、子供たちにより良い指導を提供するとともに、

保護者の皆様にもご理解とご支援をいただきたいと思っております。 

 今回はサッカーの技術面について説明していきます。（生活面については次月号にてお伝えします） 

 当クラブでは技術面の指導において、各年代別にテーマを設定し、そのテーマを軸に練習を行うこととしています。 

そうすることでその年代でしか身につかない技術をしっかりと覚え、次の段階に進むことが出来ると考えているから 

です。（各年代別のテーマの内容は以下のようになっています） 

 

 

 

 

 

 

 

  

その中でも、アバンの特徴として「個」の育成に力を入れています。１対 1 の局面、ゴール前のシュートチャンスの 

局面など、ギリギリの局面を打開する力を身につけます。その強化としてドリブルを中心に取り組みを行っています。 

また、培った「個」の力を活かしていく術を身につけるためのグループ戦術も取り入れています。 

近年日本で行われている U-12 ワールドチャレンジカップという大会で日本のチームは、バルセロナにも劣らない 

高い技術力を見せています。しかし、U-13 以降になると戦術の理解度が低い日本は、世界と大きく差をつけられて 

いるのが現状です。世界と戦い抜くためには、基本技術の習得はもちろんのこと、同時に戦術理解を深めていく必要があるのです。世界で戦え

る選手の基盤を作るためにも、当クラブでは上記のようにスクール活動の積み重ねをしていきます。 

また、選手コースにおいてもテーマを設定し、選手たちの成長に繋がるような活動になっています。子供たちの未来を切り開くためにも、保

護者の皆さまには今後とも深いご理解と子供たちへのご支援をよろしくお願いします。 

 
 

 

キャンペーン期間中にクラブへ入

会された場合、「紹介した方」と「紹

介してもらった方」の両名には「ク

ラブチームレプリカユニフォー

ム」をプレゼントしちゃいます！ 

～サッカーを楽しむ～ 
身体を動かしたりボールに

触れることで楽しさを感じ

『サッカーが好き！』の状態

になってもらいます。(サッカ

ーの土台となる) 

～基礎技術の習得～ 
サッカーをする上では欠

かすことのできない基本の

動作（キック、シュート、

ヘディング等）の習得を目

指します。 

～戦術の理解を深める～ 
攻撃、守備においてどの

ような原理・原則なのか、

どんな選択肢があるのかを

学びプレーの幅を広げま

す。(選択肢の拡大) 

 



 

                    〒981-1105               TEL        （月曜日～金曜日） 

アバンツァーレ Jr サッカークラブ  宮城県仙台市太白区西中田 7 丁目 21-12-405 0120-019-578 10 時～18 時まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

今月のクラブイベントは、3 月 5 日（日）に室内練習場

にて行いました。総勢１２名の方に参加していただきまし

た！ご参加いただいた皆様ありがとうございました。 

会場周辺のゴミ拾いをした後、親子サッカーを実施。今

回はお父さんだけではなく、お母さん 2 名も参加していた

だき、いつも以上に和やかな雰囲気の中で行うことが出来

ました。コーン鬼ごっこでは子供達の素早さに大人達はな

かなか追いつけず、呼吸も追いつかず…(>_<)子供達の機敏

な動きには驚かされました 

ね。ゲームでは子供達の容 

赦ない攻撃に負けずと大人 

達も容赦ない攻撃を仕掛け 

ました。「大人気ない…」 

とボソッと言っていた子も 

いましたが、勝負ですから 

仕方ないですよね(笑) 

途中、顔面ディフェンス 

もありヒヤッとする場面も 

ありましたが、怪我もなく 

ゲームは大いに盛り上がり 

ました！ 

次回のクラブイベントへ 

の参加もお待ちしておりま 

す！ 

 

 

先月号の間違いが 1 つありました。 
アバンツァーレ事務局通信の文章で 

誤『最初はずなかなか上手に削れませんでした』 

正『最初はなかなか上手に削れませんでした』 

応募してくれた遠藤けいと君 
ありがとうございました! 

次こそは[間違いゼロ」を目指します。 

今月もかわらばんの誤字・脱字・日時・数字の間

違いなどを見つけ、報告してくれた会員にコーチ

からささやかなプレゼントをしたいと思います！ 

※申し込み方法はメール申込みのみ。 

※口頭では受け付けません。また、文章表現の悪

さについてはご勘弁を(^^;) 
 

●参加資格 

 アバンに在籍する会員・保護者とご兄弟・ 

姉妹、お友達も OK！ 

 ●会場：名取市室内練習場 

●時間 

 4 月 8 日（土）16:00～18:00 

※親子サッカーの前にゴミ拾い活動を行います。 

※イベント前に、「リーダーシップ教育」の観点 

から利用する会場とその周辺の清掃活動を行い 

ます。 ご理解の上、ご協力お願いします。 

 

新年度にともない選手コースを募集します！ 

アバンツァーレのサッカースクールの会員の中から「もっとうまくなりたい！」

「本気で試合に出たい！」という向上意欲を持った子供達用のコースです。日本

サッカー協会に選手登録をして、小学生年代のサッカー公式戦へ出場します。現

在は、１年生から６年生まで約 50 名で活動しており、宮城県内ではトップクラ

スの実績を残しています。スクール練習よりハイレベルな指導と、本気で勝利を

目指すチームワークは選手コースでしか味わえません。また、 

私たちの使命でもある「プロサッカー選手の輩出」を実現さ 

せるべくサッカーだけではなく「一流の選手になるための習 

慣」として、私生活の部分でも高い意識を保てるような取り 

組みにも力を注いでいます。必ず選手の成長を見ることがで 

きます。参加希望の方、詳しい内容を知りたい方は各会場コ 

ーチまでお気軽にご質問ください。 

 

 

３月１９日と 20 日に東日本・北海道地区選抜交流サッカーフェスティバルに新

中学１年生となる卒業生たちが参加してきました。今回の大会が卒業生たちにと

って最後の大会となるため、アバンツァーレ仙台 SC の選手として悔いの残らな

いよう最後まで諦めずに戦ってきました。 

初日は、1 勝 1 敗でブロック 2 位となり、翌日の組み合わせを決める試合では

惜しくも敗戦。2 日目は 2 位リーグで戦うことになりました。 

2 日目は 8 チームでのトーナメント方式。初戦は試合早々に失点をする展開に。

それでも選手たちは集中を切らすことなくプレーを続けました。その結果、フリ

ーキックを起点に 2 点を取り、2-1 で勝利。見事準決勝に進みました。 

準決勝ではモンテディオ山形と対戦。激しい攻防が繰り広げられる中で前半に

失点してしまいました。選手たちはここでも 

集中を切らすことなく、何度もチャンスを作 

り相手ゴールを目指しました。しかし、ゴー 

ルネットを揺らすことが出来ず、結果は 0-1 

で負けてしまいました。2 位リーグ 3 位とい 

う結果で大会を終え、アバン選手としても最 

後の活動を終えました。 

参加チームはトレセンチームが多く出場す 

る中での試合で、どこも手ごわくハイレベル 

な戦いでした。 

今回の経験を新たなステージの糧とし中学校 

でも頑張ってください！ 

Where there`s a will,there`s a way. 

（意志あるところに道は開ける） 

どんなに困難な道でもそれをやり遂げる意志 

さえあれば必ず道は開ける！ 

今後の活躍をクラブ一同楽しみにしています！ 

みなさんこんにちは。事務局の佐藤です。先日、下の娘が無事に卒園式を迎えま 

した。これまで下の子の行事はすべて平日か土曜日だったので、仕事と重なり一 

度も参加したことがありませんでしたが、卒園式は日曜日だったため、初めて下 

の娘の行事に参加しました。家とは違い幼稚園ではそれなりにちゃんとやってい 

るようで、修了証書もしっかりと受け取っていました。４月からは小学校に入学 

するわけですが、ちゃんと友達ができるか、学校の勉強についていけるか、そも 

そも一人で学校まで行けるか・・・色 

々と心配は尽きませんが、とりあえず 

無事に卒園で来たので、一安心といっ 

た感じでした。 
 


