
アバンツァーレ

バルシューレスクール

体験受付中！

ゼロから、心技体を磨く。

アバンツァーレジュニアサッカークラブ



運動好きな子どもを育てる！ドイツ生まれの「バルシューレ」とは？

幼少期の運動教室として人気急上昇中！

体験申込方法
スマホ・ＰＣ予約はこちらのリンク先から
バルシューレ体験フォームはこちらをクリック！

電話予約（平日9:00～18:00）
0120‐019‐578

バルシューレについて詳しく知りたい方はこちらのリンク先から

「バルシューレジャパン ホームページ」 こちらをクリック！

楽しくボール遊びをしながら、様々な運動能力を育む、ド
イツで生まれたボール運動教室「バルシューレ」

Ball Schule（バルシューレ）は英語に訳すと、Ball
school（ボールの学校）という意味です。

バルシューレはドイツ最古の大学、ハイデルベルグ大学ス
ポーツ科学研究所のロート教授によって開設された子ども
のボールゲーム指導プログラムです。

そのプログラムは、スポーツ教育理論に基づいたもので、
大きなねらいは、子どもたちに体を動かす楽しさを知っても
らうこと。

また、「教科を学ぶ前に読み書きを覚えるように、スポーツ
をはじめる前に体の動かし方を身につける」という考え方が
指導の根本にあります。

「あらゆるスポーツの入り口」という役割を持つバルシューレ。

基礎的な運動能力を身につけることはもちろん、子どもの
潜在能力を引き出し、隠れた才能を発掘することも目的
の一つです。

https://forms.office.com/r/UYVrLynjwD?origin=lprLink
https://ballschule-japan.com/


スポーツの楽しさを体感できることに加え、協
調性や礼儀なども自然に育まれるバルシューレ。

バルシューレスクールでは、いったいどんなこと
をするのでしょう？

「公園でボールを使って遊ぶ」というあの感覚
が一番近いかもしれません。バルシューレには
１００数十種類のプログラムメニューがあり、
その一つ一つが様々な専門スポーツにつなが
る動きになっています。

例えばサッカーなら、蹴る、止める、運ぶ、飛ぶ、
よけるなど様々な動作、さらには空間認知力
や緩急のかけひきをともなうプログラムメニュー
をコーチが提供します。

小学生以上になってくると、ちょっとした戦術的
なメニューも入ってきて、お友だち同士で協力
したり、話し合って、チャレンジすることも自然に
増えてきます。

体験申込方法
スマホ・ＰＣ予約はこちらのリンク先から
バルシューレ体験フォームはこちらをクリック！

電話予約（平日9:00～18:00）
0120‐019‐578

スポーツはやらせたいけれど、何からはじめたら良いかわからない。

そんなお子さんのはじめの一歩が「バルシューレ」です！

バルシューレについて詳しく知りたい方はこちらのリンク先から

「バルシューレジャパン ホームページ」 こちらをクリック！

https://forms.office.com/r/UYVrLynjwD?origin=lprLink
https://ballschule-japan.com/


バルシューレのプログラムと、一般的に子どもたちが遊んでいる
ボール遊び。大きく違う点は何なのでしょうか？
大きな違いは、バルシューレの運動発達、社会性
発達効果にエビデンス（根拠、裏付け）があるこ
とです。

バルシューレの場合は、ドイツの大学をはじめ、日
本国内の大学でも共同研究が重ねられています。

例えば、バルシューレを導入している幼稚園と一
般的な幼稚園との運動能力を比較・検証すると、
バルシューレをやっているお子さんの方が、運動
発達、特に状況判断の部分で能力が高くなる、
という結果が出ています。

バルシューレは遊びとスポーツをつなぐ存在であり、
子どもの発達段階に合わせてつくられた科学的背
景を持った運動プログラムなのです。

指導者がバルシューレの持つ性質や特徴を正しく
理解し、プログラムを構成し、子どもたちを上手に
導くことが大切なため、バルシューレを指導するに
は、バルシューレジャパン公認の指導者ライセンス
を保持していることが望ましいです。

バルシューレについて詳しく知りたい方はこちらのリンク先から

「バルシューレジャパン ホームページ」 こちらをクリック！

体験申込方法
スマホ・ＰＣ予約はこちらのリンク先から
バルシューレ体験フォームはこちらをクリック！

電話予約（平日9:00～18:00）
0120‐019‐578

https://ballschule-japan.com/
https://forms.office.com/r/UYVrLynjwD?origin=lprLink


よく言われる現代の子どもたちの遊び・運動不足。

社会性の欠如。

その社会課題を子どもたちの大好きな「ボール遊
び」で解決できることは容易にイメージできると思
います。

更に、近年の研究によって、小さい頃から特定の
競技のみ行うことの問題、つまり早期専門化の
問題が取り沙汰されるようになりました。

例えば、ひとつのスポーツだけがずば抜けてでき
ていても、他のスポーツは驚くほどできなかったりし
ます。

大きく開花するはずの年齢に達する前に燃え尽き
て辞めてしまったり、続けたとしても伸び悩んだり
する問題はよくあることです。

幼少期に運動発達の土台をつくり、「スポーツは
楽しい」という体験を積み重ねることはとても大切
なことです。

バルシューレは社会的課題をも解決し、子どもたちの豊かな人生を

応援します！

体験申込方法
スマホ・ＰＣ予約はこちらのリンク先から
バルシューレ体験フォームはこちらをクリック！

電話予約（平日9:00～18:00）
0120‐019‐578

バルシューレについて詳しく知りたい方はこちらのリンク先から

「バルシューレジャパン ホームページ」 こちらをクリック！

https://forms.office.com/r/UYVrLynjwD?origin=lprLink
https://ballschule-japan.com/


アバンツァーレジュニアサッカークラブが 「バルシューレ」 をはじめます！

われわれのリソース（指導者、指導ノウハウ、場所などの
資源）を活かして、バルシューレスクールを開講します。
指導コーチは、バルシューレ指導者ライセンスを保有して
おり、バルシューレジャパン公認のスクールです。

バルシューレスクール開校の想い

世界で活躍しているスポーツ選手は、幼い頃から、そ
のスポーツだけを専門的に集中して取り組んでいるイ
メージがあります。
そのせいか、わが子に対しても「小さいうちにやらせな
きゃ」とあせって、専門のスポーツ教室に通わせている
親御さんも多いようです。
しかし、幼少期は、脳や運動能力の発達においてとて
も重要な時期です。
脳重量においては成人の約90％はこの時期に形成さ
れます。
特定の競技で運動内容を制限するのではなく、スポー
ツの種目を超えた幅広い運動を経験させることが大
切です。
実は、世界のスーパースターの多くが、幼少期は他の
スポーツやストリートで自由に遊んでいたことが多く、そ
の経験が世界のトップになるための最後のひと伸びに
つながったと言われています。
そのようなことから、私たちは子どもたちの将来のため
に、サッカーにこだわらず、「スポーツは楽しい」という
体験、幅広い運動経験を提供したいと考えます。
その考えのもと、子どもたちの運動発達と社会性発達
を育み、将来の選択肢を増やす「バルシューレスクー
ル」を開校します。

専用練習場住所
宮城県名取市高舘吉田字前沖北75‐18
山形県山形市北町二丁目１番２８号

ゼロから、心技体を磨く。サッカークラブ リンク先
アバンツァーレジュニアサッカークラブHPリンク

https://www.avanzare-sc.com/


幼児～小学４年生対象！

「バルシューレ」体験会
アバンツァーレ（仙台or山形）専用練習場 開催決定！

体験申込方法
スマホ予約のQRコード→
電話予約（平日9:00～18:00）

0120‐019‐578

仙台会場
（名取市高舘吉田字前沖北７５‐１８）

３月１０日（日）
幼児（年長）～小学1年生
受付10:00～ 体験30分
小学2～４年生
受付11:30～ 体験30分

３月１７日（日）
幼児（年長）～小学1年生
受付16:30～ 体験30分
小学2～4年生
受付17:30～ 体験30分

山形会場
（山形市北町二丁目１番２８号）

３月１７日（日）
幼児（年長）～小学1年生
受付10:00～ 体験30分
小学2～４年生
受付11:30～ 体験30分

３月２０日（水/祝）
幼児（年長）～小学1年生
受付16:30～ 体験30分
小学2～4年生
受付17:30～ 体験30分

〇体験会の参加費は無料です
〇事前のお申し込みが必要です。左記QRコード
から予約、またはお電話でお申し込みください

〇運動しやすい服と靴、飲み物をご準備ください
〇体験後、バルシューレの説明を行います
〇詳しくは事前にお電話等でご説明させて頂きます

バルシューレについて詳しくは
下記ＨＰをご覧ください
「バルシューレジャパン」
ホームページのQRコード→

バルシューレとは、ドイツで生まれたスポーツ教育理論に基
づいたボール運動教室です。世界１０各国以上で普及し、
今なお研究が積み重ねられ、専門スポーツへ進む前の最
適な運動教育として、得意分野を見つけるスポーツの入り
口として、子どもたちの豊かな発達を育む活動です。「バ
ルシューレジャパン」公認ライセンス保持者が指導します。
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