
会員の皆様へ  

「アバンツァーレ Jr サッカークラブ夏季強化合宿のご案内」 

 

盛夏の候、ますます御健勝のこととお喜び申し上げます。日頃は大変

お世話になっております。さて、毎年恒例アバンツァーレの夏季強化合宿を

8 月 17 日 （日 ）、18 日 （月 ）と福島県 J－ヴィレッジにて開催することが決

定致 しましたのでご案内いたします。 

 

今回の合宿でのテーマは 「変化」 

合宿テーマは「変化 」。サッカーは常に同 じ流れや、同 じスピード、同 じ

方向ではありません。サッカーの中の変化とは・・・ 

まず、ボールのある場所は一定ではありません。丸いボールが広いコート

の中を、あちこちの場所へ移動 し「変化 」しています。ボールのある場所が

「変化 」するのに選手のポジションは「変わらない」ということはありません。ボ

ールが 1ｃｍ動けば、選手全員はそれにあわせて倍以上動いてポジションを

変えなければ、その局面に対応 しきれないでしょう。また、ドリブルで突破を仕

掛けるときも、同 じスピード、同 じ進行方向で相手を抜きにかかっても、なか

なか上手 くいきません。速いスピードから、急な減速や、止まったりすること、

ゆっくりとしたスピードから急に加速 したりと、スピードの「変化 」や、相手をか

わすための動きや、見せ掛けの動きである「フェイント」も大 きな動きの「変

化 」が重要なポイントになります。特に個人技術が爆発的に上達 しやすい

小学生年代のサッカーでは様々な「変化 」を用いて相手を翻弄 し、抜 き

去 るチャンスを作 り出すことがワンランク上の選手へのポイントとなります。 



ご存知の通 りアバンツァーレ Jr サッカークラブの練習は徹底的に「ドリブ

ル」にこだわっております。それは、上記でも述べたとおり、この年代で爆発

的に伸びる個人技術を、今、子供達に身に付けて欲 しいからです。子供

たちに身に付けて欲しい個人技術の全てがドリブルに詰まっているといって

も過言ではありません。ボールと一緒に移動する際の「コントロール」、ボー

ルの様々な場所を、足のいたるところでタッチして思い通 りにする「テクニッ

ク」、ボールを奪いに来る相手をブロックする「体の使い方 」、ドリブル中の

「視野の確保 」、そして相手をかわすための子供達らしい「工夫 」と「さまざ

まなアイディア」。サッカーの醍醐味がこのドリブル一つで味わえるほどです。 

今回の合宿では、今まで練習 してきたドリブルのテクニックに更に一工

夫、合宿のテーマである「変化 」を加 えて、子どもたちのサッカーテクニックを

ワンランクレベルアップさせる合宿にしたいと思います。そのために、全力で

「変化 」にチャレンジしてもらいますし、全力で考えてもらます。そして、本当の

意味でこのテクニックを「自分のもの」にできるように指導 していきます。 

また今回は、より多 くの子供達に最高の経験を味わってもらいたいと思

い、グループを３グループにわけてトレーニングを実施 していきます。ですので、

いままでご参加 くださっていた皆様はもちろん、合宿参加が初めてのお子様 、

サッカー自体が初心者のお子様でも、子供達一人ひとりに合わせて適切

なレベルの指導で、達成感を味わってもらい、満足 していただける体制で臨

ませていただきます。 

我々スタッフは多 くの子供達がこの合宿を期に、自分のプレーに「自

信 」が持てるように全力でサポートしたいと息巻いております。今回はクラブ

内、外問わずの参加者募集となり、定員にも制限がございます。何卒お

早目のご応募、お申込みをお願い致 します。 



2006 年にドイツワールドカップに出場した日本代表チームや、山形のプロサッ

カーチームモンテディオ山形も合宿地として使用する、日本屈指のサッカー施設

である J ヴィレッジナショナルトレーニングセンターで、最高のテクニックを身に付けまし

ょう！ 

皆様のご参加、心よりお待ちしています。 

 

実施日  ８ 月１７日（日）～８月１８日（月）  

申込期間  7 月 1 日 （火）～  7 月 12 日 （土）   

限定  40 名  ※ 先着順になります  

対象  ク ラブ会員１年生～６年生・もしくは外部のお子様１～６年生  

申込方法  FAX 0120-158-263  （ 24 時間 OK）  

 

注意事項  

ＦＡＸ申 込 が完了 した時点 で正式な申込 となります。先着順申込のため

電話での申込は一切受付できません。ＦＡＸを確認でき次第、2 日以内に

折 り返 し確認のお電話を差 し上げます。確認の電話がない場合は送信エ

ラーも考えられますので一度事務局 までお問い合わせください。宜 しくお願

い致します。 

 

 

 

 

 

 

※ ご不明な点は遠慮なく担当の土井
ど い

まで  

アバンツァーレジュニアサッカークラブ  

ﾌﾘｰﾀ ﾞｲﾔﾙ 0120-019-578（平日 10： 00～ 19： 00）  



２００8年　夏季強化合宿　 in Ｊ－VILLAGE　タイムスケジュール 山形地区

時間

(山)

時間

※出ない場合でも留守電に必ず入れてください！

必要最低限の持ち物(□にチェックしてご確認ください。)
□スパイク　　 □トレーニングシューズ □アバンユニフォーム □２日目着替え □1日目昼食

□レガース(すねあて) □ボール □帽子 □筆記用具（サッカーノート）□下着 □洗面用具 □バスタオル

□ホテル内で着用するシャツ（自由）など□水筒(スポーツドリンクの粉、二日分)　

以上が最低限の持ち物です。ここでは細かいものについては述べていませんので各自ご準備下さい。

Ｊ－ヴィレッジ　 福島県双葉郡楢葉町大字山田岡字美シ森８番　　　TEL.0240-26-0111　FAX.0240-26-0112

その他

1.お小遣い：1,000円以内　※おやつ禁止

　お小遣いの使い方及び管理の仕方については、保護者様より十分に言い聞かせて頂けますようお願い申し上げます。

2.当日欠席される方は、必ず当クラブまでご連絡下さい。　(規定キャンセル料金が必要となります。)

3.ゲーム、カード等のおもちゃは携行不可

4.食物アレルギー・持病・夜尿症など心配のある方は、必ず事前にコーチへご相談下さい。

5.体調を崩す事も予想されます。ご家庭で使用しているお子様への風邪薬、腹痛薬、頭痛薬などございましたら、ご持参下さい。

6.帰りの到着時間は、到着予定時間となりますので道路状況により遅れる場合もあります。ご了承下さい。

※長時間バスでの移動となります。座席の指定は受けかねますので乗り物酔いが心配なお子様へは

　酔い止め薬の服用、携帯をお願い申し上げます。

お願い

　当日は、他の宿泊客も多数いると思われます。スタッフもお子様達の行動については、十分に注意して参りますが、

調子に乗って羽目を外してしまう事も予想されます。宿泊しているのは、自分たちだけではないし、自分達だけだったとしても、

他人に迷惑を掛けるような行動は慎むよう、改めて言い聞かせて頂ければ幸いです。重ね重ねお願い致しまして誠に恐縮致しますが、

ご協力下さいますよう、宜しくお願い申し上げます。

山
形
駅
西
口

16:30 18:00

途
中
ト
イ
レ
休
憩

バ
ス
内
夕
食

20:00

霞

城

セ

ン

ト

ラ

ル

到
着

起
　
床

散
　
歩

開
会
式
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

5:30

出
発

山
形
駅
西
口

6:00 9:30

霞

城

セ

ン

ト

ラ

ル

集
合

終
了

到
着

ト
レ
ー

ニ
ン
グ

バ

ス

タ
ー

ミ

ナ

ル

15:30

入
浴
・
自
由
時
間

21:0019:306:00 13:00 14:00

終
了

22:005:45

消
　
灯

途
中
ト
イ
レ
休
憩

バ
ス
移
動

山
形
駅
西
口

終
了

お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト

9:30

　　　　●内容及び時間は、当日に起こり得る諸事情により変更される場合があります。
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　　　　●練習の合間にも、対外試合(練習試合)をはじめとした、様々な企画を準備しております。
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全ての持ち物に
　　「なまえ」
　　を書いて下さい！！

日本代表をはじめ、モンテディオ山形も合宿を行うＪ－ヴィレッジの最高のピッチ
でこの夏、ひとまわりも、ふたまわりも大きく成長してきましょう！

アバンツァーレジュニアサッカークラブ




