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み
な
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
年
末
年
始

を
過
ご
し
ま
し
た
か
？
コ
ー
チ
は
30

日
に
中
学
校
の
ク
ラ
ス
会
が
あ
り
少

し
だ
け
参
加
し
ま
し
た
！
地
元
に
住

ん
で
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
普
段
同
級

生
と
会
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
た

め
と
て
も
懐
か
し
か
っ
た
で
す
。
余

談
で
す
が
こ
う
見
え
て
コ
ー
チ
は
学

級
委
員
長
を
や
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
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久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
同
級
生
達
は
と

い
う
と
・
・
・
。
男
の
子
は
オ
ッ
サ

ン
（
？
）
に
、
女
の
子
は
お
姉
さ
ん

に
な
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）
こ
の
年

に
も
な
れ
ば
子
ど
も
が
い
る
同
級
生

も
多
数
い
ま
す
。
つ
く
づ
く
年
を
と

っ
た
な
と
実
感
す
る
瞬
間
で
も
あ
り

ま
す
ね
・
・
・
。
友
達
は
大
切
に
し

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
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新
年
は
妻
の
実
家
で
迎
え
ま
し
た
！

１
日
は
平
泉
の
毛
越
寺
に
初
詣
に
行

き
、
お
み
く
じ
は
見
事
大
吉
！
コ
ー

チ
は
持
っ
て
ま
す
ね
（
笑
）。
２
日
は

ソ
リ
滑
り
し
た
息
子
が
発
熱
、
様
子

を
み
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
し
た

が
、
一
向
に
良
く
な
ら
ず
４
日
に
病

院
へ
行
っ
た
と
こ
ろ
即
入
院
。
原
因

が
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

病
原
性
大
腸
菌
Ｏ-

１
と
診
断
さ
れ

ま
し
た
・
・
・
。
飲
め
ず
食
べ
れ
ず

で
過
ご
し
た
息
子
、
本
当
に
頑
張
り

ま
し
た
！
今
で
は
元
気
に
保
育
園
に

通
っ
て
い
ま
す
！
み
な
さ
ん
も
冬
場

の
体
調
管
理
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
！ 

新年度に向けて各会場スクール生を
募集します！お友達、兄弟・姉妹で
サッカーに興味のある子、身体を動
かすのが好きな子、この子と一緒に

練習したい友達等・・・・。アバン
のスクール練習にどんどん誘って下
さい！3月末まではキャンペーン期
間でもあります！この機会にご協力
お願い致します！ 

2月も選手コース体験会を行いま
す！2月は体育館での活動となりま
す！新年度共にクラブの代表として
闘える選手大集合！スクールでの積

み重ねが実を結びます！ 
【体験スケジュール】 
2/2（土）15時～18時 あづま体育館 
2/3（日）12時～15時 あづま体育館 
2/24（日）14時～16時 青少年会館 

3月からかわらばんの題字筆者を募
集します！応募は超簡単！紙に『ア
バンかわらばん』と書き、会場でコ
ーチに渡して下さい！その中から毎

月１人を選び、かわらばんの題字と
して使わせて頂きます！さらに、見
事選ばれた人は顔写真も載ります！ 
自分の書いた字と顔写真がアバンか
わらばんを彩ります（笑）積極的に
持ってきて下さい！ 

今回のテクニックは決まるとかっこいい「ヒールリ

フト」。簡単に言うと相手の頭上を抜く技です！マン
ガでいえばキャプテン翼の翼君が得意とする技であ
り、フットサル界のスターリカルジーニョ選手も得
意とする技です！実はコーチも出来たらかっこいい
なぁと思い、練習の末習得することが出来ました！ 

相手を抜くためにはテッパンの技です！ 
動画で見たい人は 
 

 

毎回テクニカル通信でテクニックを紹介していますが、様々な
方法でテクニックを調べたり、観たりすることが出来ます！コ
ーチのお勧めは動画です！有名どころでいえば「YouTube」で
しょうか！ドリブルのテクニックだけでなくリフティングの

テクニックもたくさん観ることが出来ます、何度も観ることが
できます！さらに、マンチェスターUやバルセロナの練習風景
も観ることが出来ます！それ以外では 
ドリブルのテクニック本も多数あります！ 
有名選手の技を集めたものもあります！ 

自分で研究した技を実際にスクールで 
使ってみるとより楽しく練習出来ると 
思いますよ！ 

クラブ会員全員が対象のアバンツァーレカップ！12回目を迎
える今大会は3月20日（水）に開催致します！アバンツァー
レカップを知らない方のために説明しますと・・・・。 

クラブ員全員が一同に会し、チームを編成し試合を行いま
す！普段練習の最後に行うゲームとはひと味もふた味も違い
ます！保護者の皆様にすれば、子供の頑張りや成長を観る良
い機会ともなります！普段の練習の成果を発揮し、全員が優
勝を目指してゴールを目指しましょう！ 

なお、今回の大会に出席・欠席はメールに 
ご連絡下さい！締め切りは2/15（金）まで 
お願いします！ 
メール：ono@avanzare-sc.com 

【日程】 
25年3月20日（水） 

【会場】 
あづま総合運動公園 
ミニ多目的広場 
【参加資格】 
クラブ会員 

【時間】 
小 1～小 3 10：00～12：00
小 4～小 6 13：00～16：00
【参加費】 
800円予定 
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昨年12月福島ユナイテッドFCが見事JFLへの昇格を決め
ました！日本サッカー界のトップリーグはＪリーグのデ
ィビジョン１ですが、参戦するにはＪＦＬ・Ｊ２で上位に
入らなければいけません。さらに、Ｊリーグに参入するに
あたり様々な条件をクリアし準加盟登録をすること、また

2013年以降に関しては、クラブライセンスの取得が必須
となり、正式加盟の可否はこの基準により判断されます。
このため、準加盟が認められたからといって成績面でのＪ
２昇格案件を満たしても、クラブライセンスにより昇格・
入れ替え戦の参加が認められない場合もあります。 

Ｊリーグ参入は簡単なことではありませんが、みんなで福
島ユナイテッドＦＣを応援しましょう！ 

12月末～1月にかけて2回震災復興イベントに参加しまし

た！12/27（木）には『東北人魂サッカー教室』、1/12（土）
～13（日）には『神栖市復興祈念招待サッカー大会』 
サッカー教室には日本代表の岡崎選手やコーチと同級生
の萬代選手が来てくれ、子供達は楽しく 
プロ選手と一緒にサッカーをしました！ 

大会では皆様が福島の子供達を心配して 
下さっており、本当に感謝感謝の２日でした。 
1月に入り、積雪のため遠征に出かけたり、 
体育館での練習や試合が活動のメインとなっ 
てきました！間近に迫った大会に向けて元気に、激しく活

動中です！（笑） 
【2月以降の大会】 
・第16回県北インドアサッカー大会（2/9、10、16,17） 
・プロショップ信杯（2/23、3/2） 
・オノヤ杯（3月） 
 

今回はマニアックな問題！（笑） 
次の有名サッカー選手を身長の大きい順に並べて下さ
い！ 
 
 

 
 
 
 
 

答えはono@avanzare-sc.comまで！2/12（火）締め切り 
 
前回の答えは  と ということで正解者は・・・・・ 
津田たいがくん、佐藤なおゆきくん、谷口ゆうたくん、 
槇ゆうごくん、 

  
 
 
 
会報誌の文章ミスを減らすため、またコーチヘのプレッシャー
＆会員の皆様にひとつの楽しみを提供するために、かわらばん
の誤字、脱字、日付、数字の間違いなどを見つけ、報告した会
員にコーチからオリジナルカンバッチをプレゼントします！ 
※申込み方法はメール申込みのみ。 
→ono@avanzare-sc.comにお願いします！ 
※文章表現の悪さについてはご勘弁下さい。 
 

1月間違いと発見者＆珍回答！ 

1、飼ってフレンチブルドッグ→飼っていたフレンチブルドッグ 
発見者：長澤ゆうせいくん 
2、vs中央ドリマ0-1→vs中央ドリマ1-2 
発見者：佐藤なおゆきくん 
3、1/26（日）→1/26（土） 
発見者：佐々木ようへいくん、谷口ゆうたくん 
4、4月で26歳になり→4月で27歳になり 
発見者：なし 

       と答えた槇ゆうごくんにも何かプレゼント！ 

 
 
みなさん、こんにちは。事務局の佐藤です。毎回私事で恐縮です
が、先日３０歳の誕生日を迎えました。大学生の頃は、３０代と
いう年齢に対して「立派な大人」というイメージを持っていまし
たが、いざ自分が３０代を迎えてみると、意外とまだまだ若いと
いうか幼いような感じがしています。思えば、小学生の頃は大学
生に対して「なんでも知っている」というイメージを持っていま
したが、大学を卒業しても当時の想像とは程遠く、何も知らない
若者であったと思います。今現在は１０年後の４０歳という年齢
に対して、「立派な大人」というイメージを持っていますが、や
はり自分が４０歳になった時には同じように自分自身を幼いと
感じるものなのでしょうか？１０年後には少しでも自分自身を
「立派な大人」と言えるように、努力していきたいと思いますの
で今後もよろしくお願いします。 

 



 


