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 アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジ    hhhhttttttttpppp::::////////wwwwwwwwwwww....aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm////                                                        文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：中中中中里里里里    真真真真志志志志    

 アバンのアバンのアバンのアバンの哲学哲学哲学哲学とはとはとはとは？？？？    ①①①① 良良良良いいいいあいさつあいさつあいさつあいさつ（（（（相手相手相手相手をををを元気元気元気元気にするにするにするにする挨挨挨挨あいさつあいさつあいさつあいさつ））））    ②②②② 良良良良いプレーいプレーいプレーいプレー（（（（諦諦諦諦めることなくめることなくめることなくめることなく全力全力全力全力でプレーすることでプレーすることでプレーすることでプレーすること））））    ③③③③ 良良良良いいいい行動行動行動行動（（（（相相相相手手手手をををを思思思思いやりいやりいやりいやり助助助助けるけるけるける心心心心とととと行動行動行動行動））））    ④④④④ チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ（（（（失敗失敗失敗失敗をををを恐恐恐恐れずれずれずれず臆臆臆臆することなくチャレンジすることすることなくチャレンジすることすることなくチャレンジすることすることなくチャレンジすること））））    このことをこのことをこのことをこのことを体現体現体現体現するするするする姿姿姿姿をををを目標目標目標目標としましたとしましたとしましたとしました。。。。    過過過過ごしごしごしごし方方方方のののの面面面面でででで注意注意注意注意されるされるされるされる選手選手選手選手がががが多多多多くくくく目立目立目立目立ちまちまちまちましたがしたがしたがしたが、、、、一度注意一度注意一度注意一度注意されたことはすぐにされたことはすぐにされたことはすぐにされたことはすぐに改善改善改善改善しよしよしよしようとするうとするうとするうとする姿勢姿勢姿勢姿勢がががが多多多多くみられましたくみられましたくみられましたくみられました。。。。特特特特にににに低学年低学年低学年低学年のののの選手選手選手選手はわからないことをそのままにせずはわからないことをそのままにせずはわからないことをそのままにせずはわからないことをそのままにせず自分自分自分自分からチャレンジしたりからチャレンジしたりからチャレンジしたりからチャレンジしたり、、、、質問質問質問質問をしたりというよをしたりというよをしたりというよをしたりというようなうなうなうな光景光景光景光景がががが見見見見られましたられましたられましたられました。。。。そのそのそのその中中中中でででで仲間仲間仲間仲間とととと協力協力協力協力したりするしたりするしたりするしたりする姿姿姿姿もももも見見見見ることができることができることができることができ良良良良かったですかったですかったですかったです。。。。    



おおおお世話世話世話世話になっております
になっております
になっております
になっております。。。。    

中里中里中里中里コーチですコーチですコーチですコーチです。。。。    
今年度今年度今年度今年度はははは、、、、２２２２泊泊泊泊３３３３日日日日でででで栃木県栃木県栃木県栃木県へへへへ

合宿合宿合宿合宿ににににしましたしましたしましたしました。。。。今回今回今回今回のののの合宿合宿合宿合宿はははは、、、、
「「「「アバンのアバンのアバンのアバンの哲学哲学哲学哲学」」」」をテーマにをテーマにをテーマにをテーマに行行行行いいいい

厳厳厳厳しいしいしいしい合宿合宿合宿合宿ということでということでということでということで、、、、参加参加参加参加しししし
たたたた選手選手選手選手たちはたちはたちはたちは少少少少しししし緊張緊張緊張緊張したしたしたした面持面持面持面持

ちでちでちでちで参加参加参加参加したのではないでしょ
したのではないでしょ
したのではないでしょ
したのではないでしょ

うかうかうかうか？？？？もちろんやるべきことは
もちろんやるべきことは
もちろんやるべきことは
もちろんやるべきことは

徹底的徹底的徹底的徹底的にやることでにやることでにやることでにやることで厳厳厳厳しさはあしさはあしさはあしさはあ
りましたりましたりましたりました。。。。ですがですがですがですが、、、、そのそのそのその中中中中でもやでもやでもやでもや

るべきことをやりきり
るべきことをやりきり
るべきことをやりきり
るべきことをやりきり辛辛辛辛いいいい合宿合宿合宿合宿

ではなくではなくではなくではなく達成感達成感達成感達成感をををを感感感感じじじじ楽楽楽楽しくしくしくしく乗乗乗乗
りりりり越越越越ええええ「「「「厳厳厳厳しかったけどしかったけどしかったけどしかったけど楽楽楽楽しいしいしいしい合合合合

宿宿宿宿」」」」になったのではないでしょう
になったのではないでしょう
になったのではないでしょう
になったのではないでしょう

かかかか。。。。３３３３日間日間日間日間でででで様々様々様々様々なななな事事事事をををを吸収吸収吸収吸収しししし成成成成
長長長長するするするする姿姿姿姿をみてすごくをみてすごくをみてすごくをみてすごく有意義有意義有意義有意義なななな

時間時間時間時間をををを過過過過ごすことができました
ごすことができました
ごすことができました
ごすことができました。。。。    

またまたまたまた、、、、今後今後今後今後のののの成長成長成長成長がががが楽楽楽楽しみですしみですしみですしみです。。。。    
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  アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジ    hhhhttttttttpppp::::////////wwwwwwwwwwww....aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm////                                                        文文文文章章章章責責責責任任任任    中中中中里里里里    真真真真志志志志 

セカンドセカンドセカンドセカンドチームチームチームチームはははは、、、、５５５５年生年生年生年生がががが主体主体主体主体でででで今今今今までまでまでまで取取取取りりりり組組組組んでんでんでんできたきたきたきた成果成果成果成果がどうだったのかをがどうだったのかをがどうだったのかをがどうだったのかを知知知知るるるる良良良良いきっかけにないきっかけにないきっかけにないきっかけになったのではないかとったのではないかとったのではないかとったのではないかと思思思思いますいますいますいます。。。。    整理整頓整理整頓整理整頓整理整頓のののの部分部分部分部分ではではではでは、、、、自自自自らららら気付気付気付気付いていていていて行動行動行動行動するするするする人人人人もいれもいれもいれもいればばばば任任任任せてしまうせてしまうせてしまうせてしまう人人人人もいるのがもいるのがもいるのがもいるのが目目目目につきましたにつきましたにつきましたにつきました。。。。ですですですですがががが、、、、そこにそこにそこにそこに注目注目注目注目をしをしをしをし声声声声がけやがけやがけやがけや取取取取りりりり組組組組むむむむ姿勢姿勢姿勢姿勢についてのについてのについてのについての話合話合話合話合いをいをいをいを持持持持つことでつことでつことでつことで一人一人一人一人一人一人一人一人がががが良良良良いいいい意識意識意識意識をををを持持持持つようつようつようつようになりになりになりになり取取取取りりりり組組組組んでくれましたんでくれましたんでくれましたんでくれました。。。。技術面技術面技術面技術面ではではではでは、、、、ポゼッシポゼッシポゼッシポゼッションのョンのョンのョンの質質質質とととと精度精度精度精度にこだわりにこだわりにこだわりにこだわり取取取取りりりり組組組組みましたみましたみましたみました。。。。関関関関わりわりわりわり方方方方というというというという部分部分部分部分にににに着目着目着目着目をしたのでをしたのでをしたのでをしたので今後今後今後今後のののの成長成長成長成長にににに期待期待期待期待ですですですです。。。。    

トップチームはトップチームはトップチームはトップチームは、、、、６６６６年生年生年生年生がががが主体主体主体主体でででで初初初初めてのめてのめてのめての最高学年最高学年最高学年最高学年ででででのののの合宿合宿合宿合宿になりましたになりましたになりましたになりました。。。。今今今今まではまではまではまでは、、、、上級生上級生上級生上級生のののの良良良良いおいおいおいお手本手本手本手本をマネしてをマネしてをマネしてをマネして取取取取りりりり組組組組むことができましたむことができましたむことができましたむことができました。。。。しかししかししかししかし、、、、今回今回今回今回からはからはからはからは、、、、下級生下級生下級生下級生かかかからららら見見見見られるられるられるられる立場立場立場立場になりになりになりになり責任感責任感責任感責任感をををを感感感感じじじじ取取取取りりりり組組組組みみみみ方方方方やややや行動行動行動行動のののの仕方仕方仕方仕方をををを改改改改めるきっかけになりまめるきっかけになりまめるきっかけになりまめるきっかけになりましたしたしたした。。。。整理整頓整理整頓整理整頓整理整頓やややや行動行動行動行動のののの速速速速さあいさつなどさあいさつなどさあいさつなどさあいさつなど様々様々様々様々なななな面面面面ににににおいておいておいておいて意識意識意識意識しながらしながらしながらしながら取取取取りりりり組組組組むむむむ姿姿姿姿がががが映映映映りましたりましたりましたりました。。。。    技術面技術面技術面技術面においてはにおいてはにおいてはにおいては、、、、パスのパスのパスのパスの質質質質とととと展開展開展開展開のののの速速速速さにこだわりさにこだわりさにこだわりさにこだわり取取取取りりりり組組組組みましたみましたみましたみました。。。。一人一人一人一人一人一人一人一人がががが意識意識意識意識することですることですることですることで上達上達上達上達もももも早早早早くくくく、、、、前向前向前向前向きにきにきにきに取取取取りりりり組組組組むむむむ姿勢姿勢姿勢姿勢がががが好印象好印象好印象好印象をををを受受受受けましたけましたけましたけました。。。。    

初初初初めてのめてのめてのめての体験体験体験体験がががが多多多多くくくく戸惑戸惑戸惑戸惑うことばかりうことばかりうことばかりうことばかり。。。。チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ精精精精神神神神をををを試試試試されるされるされるされる良良良良いいいい機会機会機会機会でしたでしたでしたでした。。。。わからないことをわからないことをわからないことをわからないことを聞聞聞聞くくくくこともチャレこともチャレこともチャレこともチャレンジすることのンジすることのンジすることのンジすることの１１１１つですつですつですつです。。。。サッカーでもサッカーでもサッカーでもサッカーでも生活面生活面生活面生活面でもでもでもでも多多多多くのくのくのくの事事事事をををを知知知知りりりり学学学学びびびび、、、、一人一人一人一人でチャレンジすでチャレンジすでチャレンジすでチャレンジすることのることのることのることの大変大変大変大変さやさやさやさや達成感達成感達成感達成感をををを味味味味わえたのではないかとわえたのではないかとわえたのではないかとわえたのではないかと思思思思いますいますいますいます。。。。技術面技術面技術面技術面ではではではでは、、、、ドリブルをドリブルをドリブルをドリブルを強化強化強化強化しししし１１１１対対対対１１１１ではではではではチャレンジすることチャレンジすることチャレンジすることチャレンジすること取取取取られたらられたらられたらられたら取取取取りりりり返返返返すことをすことをすことをすことを徹底徹底徹底徹底してしてしてして行行行行いいいい、、、、一人一人一人一人一人一人一人一人のチャレンジのチャレンジのチャレンジのチャレンジ回数回数回数回数をををを増増増増やしやしやしやし苦苦苦苦しいしいしいしい中中中中でもでもでもでも相手相手相手相手をををを抜抜抜抜くくくく楽楽楽楽しさやしさやしさやしさや点点点点をををを決決決決めるめるめるめる楽楽楽楽しさをしさをしさをしさを感感感感じじじじたのではないかとたのではないかとたのではないかとたのではないかと感感感感じていますじていますじていますじています。。。。    
アバンアバンアバンアバンＨＰＨＰＨＰＨＰ    からアクセスからアクセスからアクセスからアクセス    できますできますできますできます！！！！    (^O^)(^O^)(^O^)(^O^)／／／／    


