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            アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジ    hhhhttttttttpppp::::////////wwwwwwwwwwww....aaaavvvvaaaannnnzzzzaaaarrrreeee----sssscccc....ccccoooommmm////                                                        文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：中中中中里里里里    真真真真志志志志        

 

練習前練習前練習前練習前のアバンのアバンのアバンのアバン体操体操体操体操がなくなってがなくなってがなくなってがなくなって寂寂寂寂しししし    いなどといういなどといういなどといういなどという要望要望要望要望からからからから、、、、アバンアバンアバンアバン体操体操体操体操をををを「「「「    復活復活復活復活」」」」しますしますしますします！！！！復活復活復活復活するするするするとはとはとはとは言言言言ってもまるってもまるってもまるってもまる    っきりっきりっきりっきり同同同同じではありませんじではありませんじではありませんじではありません。。。。動的動的動的動的ストレッチのストレッチのストレッチのストレッチの導入導入導入導入もももも考考考考えたえたえたえた結果結果結果結果、、、、前屈前屈前屈前屈やややや屈伸屈伸屈伸屈伸などなどなどなどはははは行行行行いませんいませんいませんいません。。。。    「「「「そのそのそのその場場場場でかけでかけでかけでかけ足足足足」」」」からからからから始始始始まりまりまりまり、「、「、「、「かかとかかとかかとかかと」「」「」「」「インサイドインサイドインサイドインサイド」「」「」「」「アウトサイドアウトサイドアウトサイドアウトサイド」」」」をををを右足右足右足右足３３３３回回回回、、、、左足左足左足左足３３３３回回回回ずつずつずつずつ行行行行いますいますいますいます。。。。    「「「「かかとかかとかかとかかと」「」「」「」「インサイドインサイドインサイドインサイド」「」「」「」「アウトサイドアウトサイドアウトサイドアウトサイド」」」」ダッチがダッチがダッチがダッチが終終終終わったらわったらわったらわったら、、、、ジャンプジャンプジャンプジャンプをををを行行行行いいいい「「「「頭頭頭頭のののの上上上上」「」「」「」「頭頭頭頭」「」「」「」「肩肩肩肩」「」「」「」「腰腰腰腰」」」」をををを順番順番順番順番にににに２２２２回回回回ずつタッチしていきずつタッチしていきずつタッチしていきずつタッチしていき、、、、最後最後最後最後はははは、「、「、「、「頭頭頭頭のののの上上上上」」」」からからからから「「「「腰腰腰腰」」」」までをまでをまでをまでを１１１１回回回回ずつタッチをずつタッチをずつタッチをずつタッチを４４４４回行回行回行回行いますいますいますいます。。。。練習練習練習練習にににに取取取取りりりり入入入入れれれれ始始始始めていますがめていますがめていますがめていますが、、、、低学年低学年低学年低学年はちょっとはちょっとはちょっとはちょっと難難難難しそうですしそうですしそうですしそうです。。。。ですがですがですがですが、、、、スタースタースタースタートラインはトラインはトラインはトラインは皆皆皆皆、、、、同同同同じじじじ！！！！覚覚覚覚えてえてえてえて早早早早くマスターしようくマスターしようくマスターしようくマスターしよう！！！！    目標目標目標目標はははは、、、、アバンカップのときにはアバンカップのときにはアバンカップのときにはアバンカップのときには、、、、みんながみんながみんながみんなが一緒一緒一緒一緒にできるとにできるとにできるとにできると最高最高最高最高ですねですねですねですね！！！！    下記下記下記下記のののの写真写真写真写真のののの通通通通りになりますりになりますりになりますりになります。。。。        

＜＜＜＜予選予選予選予選＞＞＞＞    vsvsvsvs フォルトナフォルトナフォルトナフォルトナ        ２２２２－－－－１１１１    ○○○○    VVVVssssＢＴＯＢＴＯＢＴＯＢＴＯ                            ３３３３－－－－２２２２    ○○○○    vsvsvsvs 滝滝滝滝山山山山                                ４４４４－－－－００００    ○○○○    vsvsvsvs うめばちうめばちうめばちうめばち                ３３３３－－－－００００    ○○○○    ＜＜＜＜上位上位上位上位リーグリーグリーグリーグ＞＞＞＞    vsvsvsvs アバンアバンアバンアバン山形山形山形山形        ２２２２－－－－００００    ○○○○    vsvsvsvs 四四四四ツツツツ小屋小屋小屋小屋            ２２２２－－－－００００    ○○○○    vsvsvsvs スポルティフスポルティフスポルティフスポルティフ    １１１１－－－－２２２２    ●●●●    vsvsvsvs 山形山形山形山形 FCFCFCFC                        ４４４４－－－－００００    ＜＜＜＜決勝決勝決勝決勝トーナメントトーナメントトーナメントトーナメント＞＞＞＞        vsvsvsvs リベロリベロリベロリベロ津軽津軽津軽津軽    ２２２２－－－－１１１１    ○○○○    vsvsvsvs グルージャグルージャグルージャグルージャ盛岡盛岡盛岡盛岡            ４４４４－－－－００００            →→→→優勝優勝優勝優勝    
サッカーを始めたきっかけは？サッカーを始めたきっかけは？サッカーを始めたきっかけは？サッカーを始めたきっかけは？    兄がやっていて、面白そうだと思い始めてみたら楽しくてハマってしまって今もまだ続けている。 今まで印象に残っているプレーは？今まで印象に残っているプレーは？今まで印象に残っているプレーは？今まで印象に残っているプレーは？    試合でコーナーキックを右足のアウトサイドで直接ゴールを決めたこと。 好きな食べ物は？好きな食べ物は？好きな食べ物は？好きな食べ物は？    寿司が大好き。 特にサーモンが大好き！ お父さんお母さんへ一言！お父さんお母さんへ一言！お父さんお母さんへ一言！お父さんお母さんへ一言！    いつも送り迎えをしてくれたり、スパイクを買ってくれてありがとうございます。 

ゴールデンウィークにゴールデンウィークにゴールデンウィークにゴールデンウィークに、、、、山形県天童市山形県天童市山形県天童市山形県天童市でででで行行行行われたわれたわれたわれた、、、、第第第第２７２７２７２７回回回回べにばなべにばなべにばなべにばな杯杯杯杯。。。。このこのこのこの大会大会大会大会にはにはにはには、、、、東北東北東北東北のののの強豪強豪強豪強豪チームがチームがチームがチームが集集集集まりまりまりまり、「、「、「、「裏裏裏裏・・・・東北少年東北少年東北少年東北少年サッカーサッカーサッカーサッカー大会大会大会大会」」」」とととと呼呼呼呼んでもんでもんでもんでも過言過言過言過言ではないではないではないではない歴史歴史歴史歴史あるあるあるある大大大大きなきなきなきな大会大会大会大会ですですですです。。。。毎年参加毎年参加毎年参加毎年参加させてさせてさせてさせて頂頂頂頂いているアバンいているアバンいているアバンいているアバン仙台仙台仙台仙台ＳＣＳＣＳＣＳＣですですですですがががが、、、、今年今年今年今年はははは、、、、去年去年去年去年にににに続続続続きききき２２２２連覇連覇連覇連覇をををを達成達成達成達成！！！！４４４４回目回目回目回目のののの優勝優勝優勝優勝をををを飾飾飾飾りまりまりまりましたしたしたした！！！！    予選予選予選予選１１１１位位位位でむかえたでむかえたでむかえたでむかえた２２２２日目日目日目日目のののの上位上位上位上位リーグリーグリーグリーグ第第第第１１１１試試試試合目合目合目合目のアバンのアバンのアバンのアバン山形戦山形戦山形戦山形戦、、、、激激激激しくぶつかりしくぶつかりしくぶつかりしくぶつかり合合合合ったこのったこのったこのったこの試合試合試合試合のののの軍配軍配軍配軍配はははは、、、、２２２２----００００でアバンでアバンでアバンでアバン仙台仙台仙台仙台にににに上上上上がりましがりましがりましがりましたたたた。。。。アバンアバンアバンアバン仙台仙台仙台仙台はははは、、、、得失点差得失点差得失点差得失点差でででで、、、、からくもからくもからくもからくも１１１１位位位位トトトトーナメントにーナメントにーナメントにーナメントに勝勝勝勝ちちちち進進進進みみみみ、、、、準決勝準決勝準決勝準決勝ででででリベロリベロリベロリベロ津軽津軽津軽津軽をををを２２２２－－－－１１１１でででで撃破撃破撃破撃破。。。。そしてそしてそしてそして決勝戦決勝戦決勝戦決勝戦ははははグルージャグルージャグルージャグルージャ盛岡盛岡盛岡盛岡ｦｦｦｦ４４４４----００００でアバンでアバンでアバンでアバン仙台仙台仙台仙台がががが勝勝勝勝ちちちち、、、、２２２２年連続年連続年連続年連続、、、、４４４４回目回目回目回目のののの優勝優勝優勝優勝をかざりましたをかざりましたをかざりましたをかざりました！！！！素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい！！！！    
 

【【【【日日日日    程程程程】】】】８８８８月月月月１１１１日日日日（（（（土土土土））））    【【【【会会会会    場場場場】】】】名取市十三塚公園名取市十三塚公園名取市十三塚公園名取市十三塚公園    ★★★★幼児幼児幼児幼児～～～～２２２２年年年年生生生生のののの部部部部    ９９９９::::００００００００～～～～受付開始受付開始受付開始受付開始        ９９９９::::２０２０２０２０～～～～開会式開会式開会式開会式    １１１１１１１１::::３０３０３０３０～～～～閉会式閉会式閉会式閉会式    ★★★★３３３３年年年年～～～～４４４４年生年生年生年生のののの部部部部    ９９９９::::００００００００～～～～受付開始受付開始受付開始受付開始        ９９９９::::２０２０２０２０～～～～開会式開会式開会式開会式    １１１１１１１１::::３０３０３０３０～～～～閉会式閉会式閉会式閉会式    ★★★★５５５５年年年年～～～～６６６６年生年生年生年生のののの部部部部    １２１２１２１２::::３３３３００００～～～～受付開始受付開始受付開始受付開始        １２１２１２１２::::５５５５００００～～～～開会式開会式開会式開会式    １５１５１５１５::::３０３０３０３０～～～～閉会式閉会式閉会式閉会式    【【【【参加資格参加資格参加資格参加資格】】】】当当当当クラブクラブクラブクラブ会員全員会員全員会員全員会員全員    ※※※※大会要項大会要項大会要項大会要項はははは別紙別紙別紙別紙にてごにてごにてごにてご確認下確認下確認下確認下さいさいさいさい。。。。    ※※※※参加参加参加参加にはにはにはには事前事前事前事前のののの申申申申しししし込込込込みがみがみがみが必要必要必要必要ですですですです。。。。    ごごごご不明不明不明不明なななな点点点点がありましたらがありましたらがありましたらがありましたら、、、、中里中里中里中里までおまでおまでおまでお問問問問いいいい合合合合わせくださいわせくださいわせくださいわせください。。。。        携帯携帯携帯携帯：：：：070070070070----5475547554755475----8514851485148514    かかとタッチかかとタッチかかとタッチかかとタッチ    アウトサイドアウトサイドアウトサイドアウトサイドタッチタッチタッチタッチ    インサイドインサイドインサイドインサイドタッチタッチタッチタッチ    



 

 

みなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちはみなさんこんにちは。。。。事務局事務局事務局事務局のののの佐藤佐藤佐藤佐藤ですですですです。。。。去去去去るるるる５５５５月月月月８８８８日日日日はコカ・コーラがはコカ・コーラがはコカ・コーラがはコカ・コーラが発明発明発明発明されたされたされたされた日日日日だそうですだそうですだそうですだそうです。。。。かつてコカインかつてコカインかつてコカインかつてコカイン成分成分成分成分がががが入入入入っていたためっていたためっていたためっていたため、、、、コカ・ココカ・ココカ・ココカ・コーラとーラとーラとーラと名付名付名付名付けられたというのはよくけられたというのはよくけられたというのはよくけられたというのはよく聞聞聞聞くくくく話話話話ですですですですがががが、「、「、「、「コーラコーラコーラコーラ」」」」というのがというのがというのがというのが、、、、使使使使われていたわれていたわれていたわれていた木木木木のののの実実実実にににに由来由来由来由来するということをするということをするということをするということを皆皆皆皆さんさんさんさんごごごご存知存知存知存知でしたかでしたかでしたかでしたか？？？？アアアアフリカのフリカのフリカのフリカの熱帯雨林熱帯雨林熱帯雨林熱帯雨林にににに生生生生えているコーラというえているコーラというえているコーラというえているコーラという植物植物植物植物のののの実実実実をををを使使使使っていたことからコーラというっていたことからコーラというっていたことからコーラというっていたことからコーラという名前名前名前名前がががが付付付付けられたそうですけられたそうですけられたそうですけられたそうです。。。。私私私私はこのはこのはこのはこの話話話話をををを聞聞聞聞いたいたいたいた翌翌翌翌日日日日にににに、、、、誰誰誰誰かにかにかにかに話話話話したくてこのしたくてこのしたくてこのしたくてこの記事記事記事記事をををを書書書書いていますいていますいていますいています。。。。みなみなみなみなさんもさんもさんもさんも、、、、せせせせひひひひ、、、、トリトリトリトリビビビビアとしてアとしてアとしてアとして周周周周りのりのりのりの人人人人にににに話話話話してしてしてしてみてくださいみてくださいみてくださいみてください。。。。    
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前回前回前回前回のアバンクイのアバンクイのアバンクイのアバンクイズズズズはははは、、、、畠畠畠畠山山山山コーチコーチコーチコーチ vsvsvsvs こどもとこどもとこどもとこどもとのののの【【【【ＰＫＰＫＰＫＰＫ対対対対決決決決】】】】。。。。勝勝勝勝負負負負にににに大大大大人人人人もももも子子子子どももどももどももどもも関係関係関係関係なななないいいい！！！！本気本気本気本気のののの勝勝勝勝負負負負！！！！    チャレンジャーはチャレンジャーはチャレンジャーはチャレンジャーは、、、、岩沼岩沼岩沼岩沼会場会場会場会場のののの佐佐佐佐々木々木々木々木りくくんりくくんりくくんりくくん！！！！    勝勝勝勝つつつつ気持気持気持気持ちはちはちはちは十十十十分分分分ありありありあり！！！！結果結果結果結果はははは、、、、    畠畠畠畠山山山山コーチのコーチのコーチのコーチの勝勝勝勝ちちちち！！！！    りくりくりくりく君君君君勝勝勝勝つことはできずにつことはできずにつことはできずにつことはできずに敗敗敗敗北北北北。。。。ざんねんざんねんざんねんざんねん。。。。。。。。。。。。    チャレンジしたりくチャレンジしたりくチャレンジしたりくチャレンジしたりく君君君君にににに感想感想感想感想をををを聞聞聞聞いてみるといてみるといてみるといてみると。。。。    「「「「悔悔悔悔しかったしかったしかったしかった～～～～」」」」次次次次はははは勝勝勝勝てるようてるようてるようてるよう毎日毎日毎日毎日のののの練習練習練習練習をををを頑張頑張頑張頑張っていこうっていこうっていこうっていこう！！！！    次次次次回回回回はははは、、、、森田森田森田森田コーチとコーチとコーチとコーチと子供子供子供子供とでとでとでとでＰＫＰＫＰＫＰＫ対対対対決決決決をををを行行行行いますいますいますいます。。。。    今回今回今回今回もももも誰誰誰誰がががが選選選選ばれるかはばれるかはばれるかはばれるかは、、、、未定未定未定未定ですがですがですがですが、、、、結果結果結果結果をををを予予予予想想想想してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。((((ＰＫＰＫＰＫＰＫ対対対対決決決決をやりたいをやりたいをやりたいをやりたい人人人人がいたらこっそりコーチにメールしてくがいたらこっそりコーチにメールしてくがいたらこっそりコーチにメールしてくがいたらこっそりコーチにメールしてくださいださいださいださい。。。。))))応募方法応募方法応募方法応募方法はははは、「、「、「、「会場会場会場会場」「」「」「」「会会会会員員員員名名名名」「」「」「」「予予予予想想想想結果結果結果結果」」」」をををを記記記記載載載載ししししnakazato@anakazato@anakazato@anakazato@avvvvanzareanzareanzareanzare----ssssc.coc.coc.coc.commmm にメールでにメールでにメールでにメールで応募応募応募応募してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。期限期限期限期限はははは、、、、６６６６月月月月１５１５１５１５日日日日までですまでですまでですまでです！！！！たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの応募待応募待応募待応募待ってますってますってますってます！！！！        

■■■■ゴミゴミゴミゴミ拾拾拾拾いいいい活動活動活動活動    今回今回今回今回でででで、、、、４６４６４６４６回目回目回目回目！！！！毎月取毎月取毎月取毎月取りりりり組組組組んんんんでいるおかげででいるおかげででいるおかげででいるおかげで周辺周辺周辺周辺もももも少少少少しずつしずつしずつしずつ綺綺綺綺麗麗麗麗になってきていますねになってきていますねになってきていますねになってきていますね。。。。少少少少しずしずしずしずつのつのつのつの積積積積みみみみ重重重重ねがねがねがねが大切大切大切大切ですですですです。。。。今後今後今後今後ももももごごごご協力協力協力協力よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします！！！！    

６６６６月末月末月末月末までおまでおまでおまでお友達紹介友達紹介友達紹介友達紹介キャンペーンをキャンペーンをキャンペーンをキャンペーンを行行行行いますいますいますいます！！！！    おおおお友達友達友達友達をををを紹介紹介紹介紹介しししし入会入会入会入会してしてしてして頂頂頂頂けたらけたらけたらけたら紹介紹介紹介紹介したしたしたした人人人人・・・・紹紹紹紹介介介介されたされたされたされた人人人人にににに特典特典特典特典ををををプレゼントしプレゼントしプレゼントしプレゼントしていましたていましたていましたていました。。。。そそそそこでこでこでこで、、、、６６６６月月月月のののの特典特典特典特典はははは、、、、ユニホームもしくはサッカユニホームもしくはサッカユニホームもしくはサッカユニホームもしくはサッカーボールがーボールがーボールがーボールが選選選選べるべるべるべるプレゼントプレゼントプレゼントプレゼントですですですです。。。。これでこれでこれでこれで、、、、サッサッサッサッカーカーカーカー初心者初心者初心者初心者のののの人人人人でもボールがでもボールがでもボールがでもボールが貰貰貰貰えるのでえるのでえるのでえるので始始始始めやすめやすめやすめやすいいいい！！！！残残残残りりりり期間期間期間期間はあとわずかはあとわずかはあとわずかはあとわずか、、、、おおおお友達友達友達友達でサッカーにでサッカーにでサッカーにでサッカーに興味興味興味興味があるがあるがあるがある人人人人がいたらこのがいたらこのがいたらこのがいたらこの期間内期間内期間内期間内におにおにおにお声声声声がけがけがけがけ宜宜宜宜ししししくおくおくおくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。詳細詳細詳細詳細はははは、、、、後後後後ほどほどほどほど配布配布配布配布しますのでしますのでしますのでしますのでごごごご確認確認確認確認をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。        
 

同封同封同封同封のののの「「「「キーホルダ・キーホルダ・キーホルダ・キーホルダ・缶缶缶缶バッチバッチバッチバッチ作成用紙作成用紙作成用紙作成用紙」」」」にににに自由自由自由自由にににに絵絵絵絵をををを描描描描いていていていて下下下下さいさいさいさい！！！！    おおおお父父父父さんのさんのさんのさんの似顔絵似顔絵似顔絵似顔絵はははは「アバン特製キーホルダー」にしますにしますにしますにします。。。。そのそのそのその他他他他のデザインはのデザインはのデザインはのデザインは「「「「缶缶缶缶バッチバッチバッチバッチ」」」」にしますにしますにしますにします。。。。アバンでアバンでアバンでアバンで心心心心のこものこものこものこもったプレゼントをったプレゼントをったプレゼントをったプレゼントを！！！！どしどしどしどしどしどしどしどし応募下応募下応募下応募下さいさいさいさい。。。。        
なぜかなぜかなぜかなぜか父父父父のののの日日日日はははは忘忘忘忘れがちれがちれがちれがちですですですです(^O^)(^O^)(^O^)(^O^)＞＞＞＞    おおおお父父父父さんにさんにさんにさんにもももも感感感感謝謝謝謝のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを！！！！    

■■■■親子親子親子親子サッカーサッカーサッカーサッカー    今回今回今回今回でででで２６２６２６２６回目回目回目回目のののの親子親子親子親子サッカーサッカーサッカーサッカー！！！！７７７７名名名名のののの参加参加参加参加になりましたがになりましたがになりましたがになりましたが、、、、久久久久ししししぶりにおぶりにおぶりにおぶりにお母母母母さんもさんもさんもさんも参加参加参加参加してくれましてくれましてくれましてくれましたしたしたした！！！！凄凄凄凄くくくく盛盛盛盛りりりり上上上上がりましたがりましたがりましたがりました！！！！次次次次回回回回もおもおもおもお楽楽楽楽しみにしみにしみにしみに～！～！～！～！    ゴミゴミゴミゴミ拾拾拾拾いいいい活動活動活動活動もももも、、、、もうすぐもうすぐもうすぐもうすぐ５０５０５０５０回回回回にににに到達到達到達到達しそうなしそうなしそうなしそうな勢勢勢勢いですいですいですいです。。。。これもこれもこれもこれも、、、、ゴゴゴゴミミミミ拾拾拾拾いいいい活動活動活動活動でででで地域地域地域地域へのへのへのへの恩返恩返恩返恩返しとしとしとしと子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの成長成長成長成長にににに欠欠欠欠かせないとかせないとかせないとかせないと感感感感じてじてじてじて頂頂頂頂きききき継続出継続出継続出継続出きているものだときているものだときているものだときているものだと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。だからこそだからこそだからこそだからこそ、、、、もっともっともっともっとたくさんのたくさんのたくさんのたくさんの人人人人にににに活動活動活動活動のののの意義意義意義意義をををを実際実際実際実際にににに感感感感じてじてじてじて頂頂頂頂きききき、、、、今後今後今後今後もももも取取取取りりりり組組組組んでいんでいんでいんでいききききたいですたいですたいですたいです！！！！    ぜひぜひぜひぜひ、、、、ごごごご参加参加参加参加をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

夏夏夏夏になるにつれになるにつれになるにつれになるにつれ、、、、熱中症熱中症熱中症熱中症がががが心配心配心配心配されされされされ    ますますますます。。。。万万万万がががが一一一一、、、、熱中症熱中症熱中症熱中症になったになったになったになった際際際際にににに、、、、    涼涼涼涼しいしいしいしい場所場所場所場所でででで身体身体身体身体をををを冷冷冷冷やすやすやすやす必要必要必要必要がががが出出出出    てきますてきますてきますてきます。。。。                                                    そこでそこでそこでそこで、、、、皆皆皆皆さんへのおさんへのおさんへのおさんへのお願願願願いですいですいですいです。。。。毎回毎回毎回毎回のののの練習時練習時練習時練習時にににに持参持参持参持参すすすするるるる飲飲飲飲みみみみ物物物物とはとはとはとは別別別別にににに「「「「ペットボトルにペットボトルにペットボトルにペットボトルに水水水水をををを入入入入れカチカチにれカチカチにれカチカチにれカチカチに凍凍凍凍らせたものらせたものらせたものらせたもの」」」」をををを一人一一人一一人一一人一つつつつ準備準備準備準備をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    熱中症熱中症熱中症熱中症までとはいかなくてもまでとはいかなくてもまでとはいかなくてもまでとはいかなくても暑暑暑暑いいいい時時時時にににに冷冷冷冷やすだけでもやすだけでもやすだけでもやすだけでもシャキッとしますシャキッとしますシャキッとしますシャキッとします。。。。またまたまたまた、、、、持持持持ちちちち帰帰帰帰ってってってって冷凍冷凍冷凍冷凍すればすればすればすれば何度何度何度何度でででで    もももも使使使使えますえますえますえます。。。。クラブでもクラブでもクラブでもクラブでも準備準備準備準備はしてはしてはしてはして    いますがいますがいますがいますが、、、、各自各自各自各自でもでもでもでも準備準備準備準備していただしていただしていただしていただ    けるとけるとけるとけると助助助助かりますかりますかりますかります。。。。スポーツスポーツスポーツスポーツ選手選手選手選手でででで    ならばならばならばならば、、、、自己管理自己管理自己管理自己管理することもすることもすることもすることも大切大切大切大切でででで    すよねすよねすよねすよね。。。。熱中症熱中症熱中症熱中症はははは命命命命にににに関関関関わわわわるるるる症状症状症状症状でででで    すすすす。。。。素早素早素早素早くくくく的確的確的確的確にににに対対対対応応応応するたするたするたするためめめめにはにはにはには    皆皆皆皆様様様様のごのごのごのご協力協力協力協力がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。よろしくよろしくよろしくよろしく    おおおお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。        

①スポーツドリンクなど飲ませる。ただし冷たい飲み物を一気に飲ませると胃痙攣などを引き起こしてしまうので注意が必要。 ②水や氷などで体を冷やす！特に脇の下や股関節付近など「動脈」が集中している所を冷やすと良い。 ③日陰（木陰）の風通しが良く涼しいところ移動させ、衣服を緩め楽な姿勢にすると良い。 


