
 

           毎年恒例、サッカーを 

とことんやりこんでくる 
「冬季強化合宿」の日程が下記 

の通り決定しました！今回はクリ 

スマスの時期ということもあり「冬の
サッカー祭り」と題して、技術強化はも 

ちろん、様々なイベントを行いながら３日間

とことんサッカーにのめり込みたいと思います！ 

詳しい内容は、改めてご案内させていただきます！ 
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み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！ 

 
 
 

土
井
コ
ー
チ
で
す
。 

皆
さ
ん
お
な
じ
み
の
僕
の
娘

は
、
お
か
げ
さ
ま
で
無
事
、
１
歳

３
ヶ
月
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ち
ょ
っ
と
前
ま
で
は
、
１

人
で
歩
け
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

今
で
は
小
走
り
な
ん
て
お
手
の

物
。
大
き
な
声
で
歌
ま
で
歌
っ
ち

ゃ
い
ま
す
！
（
何
を
言
っ
て
い
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
・
・
・
） 

最
近
つ
く
づ
く
、
子
供
の
成
長

の
ス
ピ
ー
ド
の
速
さ
に
驚
か
さ
れ

て
い
ま
す
。「
立
ち
上
が
る
こ
と
を

諦
め
て
し
ま
う
赤
ち
ゃ
ん
は
い
な

い
！
」
何
度
も
何
度
も
立
ち
上
が

ろ
う
と
し
て
は
、
転
ん
で
し
ま
う

赤
ち
ゃ
ん
。
で
も
、「
無
理
だ
か
ら

や
～
め
た
！
」
な
ん
て
途
中
で
諦

め
て
し
ま
う
赤
ち
ゃ
ん
は
ひ
と
り

も
い
な
い
！
と
い
う
話
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大
人
に
な
る

と
、
良
い
意
味
で
も
、
悪
い
意
味

で
も
、
知
恵
が
つ
い
て
し
ま
い
、

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
は
避
け
て

通
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
。 

出
来
る
ま
で
や
り
続
け
る
。
出

来
る
ま
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け

る
。
こ
れ
こ
そ
が
成
長
す
る
上
で

大
切
な
ポ
イ
ン
ト
だ
と
改
め
て
実

感
し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
子
供
た
ち
に
そ
ん

な
こ
と
を
話
し
て
い
る
の
に
、
僕

自
身
が
成
長
し
な
い
と
い
う
わ
け

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
子
供
た
ち
の

成
長
に
比
べ
る
と
か
な
り
ス
ロ
ー

ダ
ウ
ン
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
が
、

日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

 

 

 

 

 
 

 

●火曜日～天童火曜日会場 

→１０月から「クラッキ」を使用しての練習

となります。（時間変更なし） 
 

 

●水曜日～東根会場 

→１０月から「東根市民体育館」を使用して

の練習となります。（高学年クラスのみ時間変
更有り 17：15～18：15まで） 
 

 

●木曜日～霞城公園会場 
→１０月から「沼の辺体育館」または「南部

体育館」を使用しての練習となします。（時間

変更なし） 
 

沼の辺体育館住所 
「山形市沼の辺町４-３３」 

※国道１３号線沿い。東北中央病院を天童方

面へ 500mほど北上したところです。 
 

南部体育館住所 

「山形市小荷駄町７-１１０」 

※山形南高校の近く。山形市民図書館となり。 
 

 

 

その他・・・ 

●月曜日～スポーツセンター会場 
→１２月から「ヒルズサンピア体育館」を使

用しての練習となります。 
 

●木曜日～ヒルズサンピア会場 

●金曜日～天童金曜日会場 
→特に変更はありません。 

9/16（日）～9/17（月）に蔵王温
泉グラウンドにて辻スポーツ杯
山形県大会が行われました！ア
バン山形 SC の成績は５戦全勝！
見事優勝することができまし
た！応援していただいた皆様あ
りがとうございます！今後の彼

らの成長・活躍にご期待下さい！ 

試合結果 

アバンツァーレ山形 SC（山形 1位） 

①松山 SSS（酒田２位）   5-0 勝 
②山形 FC(山形３位)     3-2 勝 

③川西 FC（米沢 1位）     4-2 勝 

④東根キッカーズ（新庄４位）7-1 勝 
⑤櫛引 SSS（鶴岡５位）   4-1 勝 

今年も、アバンツァーレカップの時期がやって
きました！１３回目となる今回は 11/18（日）

に天童市の県総合運動公園、運動広場にて大会

を開催します！アバンに所属する全会員が 
一同に集結して行われるサッカー大 

会！日頃の練習の成果を発揮する 

場でもあります！詳しい内容は 

来月号の日程表にてご案内 

します！ 

      １０月の霞城公園会場の練習は、全て沼の辺体育館での練習

となります。（振替練習も含め。）参加の際は日程表を改めて

ご確認ください。また、冬期間の会場変更に伴い、ご自宅か
ら最寄りの、ご都合の良い会場（参加会場）への変更が可能

です。希望の方は、必ず担当コーチまでお申し出てください。 

「もっと上手くなりたい！」「チームに入って試合がしたい！」そんなやる
気満々の子供たちをチームでは大募集しています！特に 1 年生～３年生ま
での低学年選手を探しています！サッカーは、やらないと上手くならない！
ボールを蹴った回数だけうまくなると言われています！選手コースで活動
の機会を増やしてみませんか？？詳しくは会場のコーチまで、何でもお気軽
にお問い合わせください。みんなの挑戦をスタッフ一同待っていますよ！ 
 



皆さんこんにちは、事務局の佐藤です。 
皆さんは、今年の秋分の日が特別な日だ

と知っていましたか？実は秋分の日が 

９月２３日以外になるのは３３年ぶり 

（３３年前は９月２４日）のことで、今
回のように９月２２日が秋分の日になるのは、なんと１１６年ぶりの

ことなのです！ 

１年は３６５日ですが、正確には３６５日と約６時間で太陽の周り
を１周します。それを調整するために４年に１度うるう年があります

が、それでも少しのずれが生じるため春分の日や秋分の日が変わるこ

とがあるのです。 

今後の秋分の日は、通常は９月２３日で、うるう年の時だけ９月２
２日となる計算です。ちなみに次に９月２４日が秋分の日になるの

は、９１年後の予定です。興味をもって読んでいただけましたか？ 

仙台の源晴コーチにこの話をしたら、あまり興味がなさそうでがっか
りした佐藤でした。 

 

 
今回のアバ～ンクイズは激ムズ問題のこれだ！わかるかな？？ 

 

 
 

 

 

 
  

 

 

 

 

今回は正解者の中から抽選で「３名」に「限定グッズ」を贈呈します！

もちろん応募者全員へ参加賞（バッチ抽選権）も健在！みんなの挑戦、
応募を待っています！※答えは現実的な年齢の方でお願いします！ 
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会報誌の文章ミスを減らすため、またコーチヘのプレッシャー＆会員

の皆様にひとつの楽しみを提供するために、かわらばんの誤字、脱字、

日付、数字の間違いなどを見つけ、報告した会員にコーチから「何か」

をプレゼントします！ 
※申込み方法はメール申込みのみ。 

※毎月開催します！ 

※文章表現の悪さについてはご勘弁下さい。 
※同じ間違いの場合は先着順です。 

 

１０月６日（土） 「アバンＷＢＣ」 
 

「※アバン ワールド・ベースボール・クラシック」 
 

時間 ・幼稚園～２年生 13：00～14：00 

   ・３～６年生   14：00～16：00 
会場 天童市 クラッキ（日新製薬さん向かい） 
 

今回は、いつもと違う競技で運動神経にビンビン刺激を
与えたいと思います！今回のイベントも、親子でのご参

加、またお友達や、ご兄弟を誘っての参加も大歓迎です！ 

今回は室内イベントですので雨天中止はございません。  

9/16（日）に県総合運動公園、人工芝グラウンドを
全面貸し切って、「親子サッカー大会」を開催しま
した！！夕方以降の時間は、やっと涼しくなりスポ
ーツするにはもってこいの環境でした！相変わら
ず親子対決は白熱しています！次回は、雰囲気をガ
ラリと変えて、野球大会を開催します！腕に覚えの
ある皆さん、是非ご参加ください！！ 

どい君は､佐藤さんに年齢を聞きました｡ 

ど：｢きみ､何歳？｣ 佐：｢え？私？年齢を３で割ると､２余るよ。｣ 

ど：｢は？｣  佐：｢そして５で割ると､４余る。｣ 

ど：｢えぇ？！｣ 佐：｢で､７で割ると１余るんだ！｣ 

ど：｢そんなぁっ！！｣ さて佐藤さんは何歳でしょうか？ 
 

他にも間違い

があったらゴ

メンナサイ！ 

前回は「１時間で燃え尽きる線香２本を使って、４５分を

計る！」がお題でした！４５分の計り方は・・・ 

●１本の線香には両側から火をつけ、もう一本には片方の
み火をつける。両側から火をつけた線香が燃え尽きれば、

１時間の半分、つまり３０分。１本が燃え尽きた時、もう

一本の線香の反対側に火をつけ、燃え尽きたら３０分の半

分の１５分。これで４５分を計ることができるわけです！ 

 

 

これ以外にも、正解となる回答がありました！今回は、一番シ

ンプルな回答をご紹介しました！いろいろな角度から物事を
考えると新たな発見があるかも！ぜひ考えてみてください！ 

コーチがわざと
作った間違い以

外に、６つも「本

気間違い」があり
ました。お恥ずか

しい・・・(涙) 



 
 
アバンクイズの答え 
まず､｢7 で割ると 1 余る｣数を考え､小さい方から順番に 5 と 3 で割ればこの条件に当てはまるのは 29｡ 
ちなみに､30 以上の自然数でこの条件に当てはまる最小の数は 134 で 134 歳は人間の年齢とはあまり思えないので､29 才 


