
 

アバンツァーレ

に新たに２名の

コーチが仲間に
加わりました！

１０月からコー

チの勉強として、
皆さんの練習に

も参加していた

「あのコーチ」達

です。今回、改め
てご紹介させて

いただきます！ 
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アバンツァーレカップの詳しい情報は、別紙の「アバンかわらばん号外」
をご覧ください！大会写真の販売受付情報も掲載しております！！ 

こんにちは！高橋大（タカハシ ダイ）
コーチです！生まれた時から山形市在
住！もちろんサッカーも小学生の時か

ら社会人になるまで、ずーっと続けて
きた正真正銘のサッカー大好き人間で

す！11 月からアバン山形のコーチと
してデビューし、練習に参加していま
す！ちなみに年齢はヒ・ミ・ツ。皆さ 

んの判断におまかせします！皆さん 
と一緒に成長したいので、これから、

どうぞよろしくお願いします！ 

11月 18日（日）に第
１３回目となるアバ 
ンツァーレ杯が開 
催されました！ 
雨・風・寒さの厳 
しい試合環境の中、 
全力でプレーして 
くれた皆さん！本 
当によく頑張りま 
したね！３月の 
第１４回大会も 

お楽しみに！ 

「コーチって 1日何やっているんですか？」とい

う質問を皆様からよく頂きます。今回は、コーチ

の１日と題して謎に包まれたコーチの「お仕事」
をご紹介します！ 

 

元 FCバルセロナ監督のアントニオ・

デラクルス氏のサッカークリニック

に山形地区選抜選手として、アバン
から４名の選手と、コーチが参加し

てきました！スペイン流のトレーニ

ングは本当に勉強になりました！ 

皆さんこんにちは！中里真志（ナカザ
ト マサシ）コーチです！山形県、鶴

岡出身！中学・高校はモンテディオ山
形でプレーしていました！1月からア
バン仙台のコーチとして頑張ること

になりました！山形のみんなとは、せ
っかく仲良くなったのにちょっと寂

しいですが、合宿やキャンプで会える
ことを楽しみにしています！これか

らも宜しくお願いします！ 

世界のトップクラブの指導を肌で体感

でき、選手たちはもちろん、我々スタ

ッフも本当に良い刺激となりました！
もちろん、クリニックで学んできたこ

とは、既にアバンツァーレの練習に取

り入れております！子供たちが今より
も少しでも成長できるよう、我々指導

者は日々、勉強を続けていきます！ 

朝の日課はズバリ 
「掃除」です！事務所内 

の清掃はもちろん、車も 

洗車します。極めつけは 

トイレ掃除。ピカピカになるまで磨きます！！ 

日中は、事務的な仕事です！会員

皆様の情報管理や、先日行われた

アバン杯の準備など。また、練習
計画を練って、コーチ同士で打ち

合わせをし、より良い指導を目指

して準備します。サッカー協会の
活動の「巡回指導」で幼稚園や保

育園に伺ったりもします！ 

夕方から夜にかけては、皆さん 

が参加する練習がメインの仕事 
です！練りに練って準備した練 

習計画を元に、子供たちが楽し 

く、そして技術を習得できるよ 
うに指導をしています！ 

練習後は、スタッフミーティング。

練習の成果や反省、今後の課題を話

し合い、次の練習に活かせるように
準備します。そして、コーチの 1日

が終わっていくのでした・・・。 



 

 

 

 

 

 

 

皆さんこんにちは。先日、会員の子から 

「ネイマールに似ている」と言われた佐 

藤です。ネイマールに似ているかどうかはわかりませ

んが、小さいころからよくハーフっぽいといわれてい

たのは事実です。 

 さて、先日、先月号でご紹介しました庄司彩夏さん

が出演したピアノコンサートに行ってきました。 

 庄司さんは連弾と言って一台のピアノを先生と一

緒に演奏していましたが、楽譜を見ずに弾いていると

は思えないくらい息の合った演奏でした。他の演奏者

の方々も、それぞれに障がいを持った方々でしたが、

それを全く感じさせない演奏で、とてもよいコンサー

トでした。コンサートには妻と２人で行ったのです

が、ちょうどコンサートの前日が５年目の入籍記念日

だったので、夫婦２人きりでのデートも満喫できとて

も良い日となりました。 
 

 

 

今回のアバ～ンクイズは２問！わかるかな？？ 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

今回はクリスマス特別問題！２問正解した方の中から抽選で「２

名」に「クリスマスプレゼント」を！応募者全員にはアバン特製バ

ッチをプレゼントします！みんなの挑戦、応募を待っています！  
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会報誌の文章ミスを減らすため、またコーチヘのプレッシャー＆会

員の皆様にひとつの楽しみを提供するために、かわらばんの誤字、
脱字、日付、数字の間違いを深し、見つけて報告した会員にコーチ

から「何か」をプレゼントします！ 

※申込み方法はメール申込みのみ。 
※毎月開催します！ 

※文章表現の悪さについてはご勘弁下さい。 

※同じ間違いの場合は先着順です。 

 

次回は、２０１３年１月６日（日） 

 「新春初蹴り親子サッカー大会」 
 

時間 ・幼稚園～２年生   9：00～10：30 

   ・３年生～６年生   10：30～12：00 

会場 天童市 フットサルコート クラッキ 
 

親子でのご参加、またお友達や、ご兄弟を誘っての参

加も大歓迎です！皆さんの参加をお待ちしています！ 

11/17（土）に大好評のクラブイベント「親子サッ
カー大会」を開催しました！アバンンツァーレ杯の
前日の夜にもかかわらず、39 名の子供たちと、12
名の保護者様が参加してくれました！ありがとう
ございます！今回は、特別企画としてリフティング
大会も実施！お父さん方も一生懸命チャレンジし
てくれたことがとても印象的でした！子は、親の背
中を見て育つ！一生懸命な姿勢は、間違いなく子供
たちにも受け継がれると思います！寒い中でした
が、皆さん、ご参加そしてご協力ありがとうござい
ました！次回大会も楽しみにお待ちください！！ 

問題① 
F F F F F F F F F F F F 
F F F・・ぜ～んぶ「 F 」
だらけになる季節はい
つでしょうか？ 

 

11月号のクイズは、問題となっている記号の上半分を隠すことで文字
が出てくる仕組み！ちなみに答えは「I LOVE YOU OK」でした！応

募総数は 51名！正解者は 50名！高い競争率の中、見事当選した 2名

はこちら！！当選おめでとう！挑戦してくれたみんなへバッチプレゼ

ントもあるよ！12月の練習で配布しますのでお楽しみに！ 

 
 

次こそは間違いをゼロに

したいと思います！！ 

 

問題② 
「もう１２時！」と気がつい
た鳥は何でしょう？ 
 
意外と難しいよ！（笑） 


