
  

 

●●●●おおおお互互互互いのいのいのいの印象印象印象印象はははは？？？？        サッカーがうまサッカーがうまサッカーがうまサッカーがうまいいいい！！！！    みんなをまとめていみんなをまとめていみんなをまとめていみんなをまとめてい    るところがすごいるところがすごいるところがすごいるところがすごい。。。。    
●●●●共共共共にににに公式戦全日程公式戦全日程公式戦全日程公式戦全日程をををを戦戦戦戦いいいい終終終終えたえたえたえた感想感想感想感想はははは? ? ? ?     3333 年生年生年生年生とととと UUUU----15151515 リーグリーグリーグリーグ    をををを戦戦戦戦えてえてえてえて学学学学ぶことがぶことがぶことがぶことが    あったあったあったあった。。。。新人戦新人戦新人戦新人戦のののの時時時時    からからからから共共共共にににに戦戦戦戦いいいい 3333 年生年生年生年生のののの成長成長成長成長していくしていくしていくしていく姿姿姿姿がががが凄凄凄凄かったかったかったかった。。。。                    

●●●●印象深印象深印象深印象深いいいい試合試合試合試合はありますかはありますかはありますかはありますか？？？？                前期前期前期前期のののの FCFCFCFC みやぎみやぎみやぎみやぎ戦戦戦戦。。。。敗敗敗敗けはけはけはけは                しましたがしましたがしましたがしましたが、、、、あのあのあのあの試合試合試合試合でででで一一一一    気気気気にににに成長成長成長成長していけたしていけたしていけたしていけた。。。。    
●●●●新人新人新人新人チームにチームにチームにチームに期待期待期待期待することすることすることすること。。。。どどどどんなチームにしていきたいんなチームにしていきたいんなチームにしていきたいんなチームにしていきたい？？？？                一緒一緒一緒一緒にににに行動行動行動行動することはすることはすることはすることは少少少少なななな                かったがかったがかったがかったが、、、、普段普段普段普段はははは仲仲仲仲がよいがよいがよいがよい    のでチのでチのでチのでチームワークがームワークがームワークがームワークが良良良良いチいチいチいチ    ームになっていきそうームになっていきそうームになっていきそうームになっていきそう。。。。ただただただただ、、、、初初初初戦戦戦戦でのでのでのでの反省反省反省反省、、、、得点力得点力得点力得点力ををををチームとしチームとしチームとしチームとしてててて強化強化強化強化ををををしていきたいしていきたいしていきたいしていきたい。。。。    

                        10101010 月月月月 12121212 日日日日（（（（月月月月・・・・祝祝祝祝）、）、）、）、ユアテックスタジアムにてユアテックスタジアムにてユアテックスタジアムにてユアテックスタジアムにて開開開開            催催催催されたカメイカップされたカメイカップされたカメイカップされたカメイカップ 2015201520152015 でででで見事優勝見事優勝見事優勝見事優勝しししし MVPMVPMVPMVP にににに輝輝輝輝いいいい            たたたた青森青森青森青森トレセントレセントレセントレセン 10101010 番番番番（（（（青森山田中青森山田中青森山田中青森山田中・・・・中中中中 3333））））檀崎竜孔檀崎竜孔檀崎竜孔檀崎竜孔    くんくんくんくん。。。。アバンアバンアバンアバン出身出身出身出身のののの選手選手選手選手ですですですです。。。。そんなそんなそんなそんな竜孔竜孔竜孔竜孔くんからくんからくんからくんから 3333    年生年生年生年生、、、、後輩後輩後輩後輩たちへメッセージがありますたちへメッセージがありますたちへメッセージがありますたちへメッセージがあります。。。。    「「「「僕僕僕僕もそうですがもそうですがもそうですがもそうですが、、、、みんなもみんなもみんなもみんなも、、、、もうすぐもうすぐもうすぐもうすぐ次次次次のステージのステージのステージのステージ    にににに進進進進みますみますみますみますねねねね。。。。高校高校高校高校サッカーやクラブユースサッカーやクラブユースサッカーやクラブユースサッカーやクラブユース、、、、いろいいろいいろいいろい    ろなろなろなろな進路進路進路進路があるけれどがあるけれどがあるけれどがあるけれど、、、、いつかいつかいつかいつか一緒一緒一緒一緒にサッカーができにサッカーができにサッカーができにサッカーができ    ればいいなとればいいなとればいいなとればいいなと思思思思いますいますいますいます。。。。後輩後輩後輩後輩のののの皆皆皆皆さんもさんもさんもさんもサッカーのサッカーのサッカーのサッカーの楽楽楽楽しさやしさやしさやしさや仲間仲間仲間仲間のののの大切大切大切大切さをさをさをさを誰誰誰誰よりもよりもよりもよりも感感感感じてじてじてじて過過過過ごしてくださいごしてくださいごしてくださいごしてください。。。。応援応援応援応援していますしていますしていますしています。。。。    
 

普段普段普段普段はははは人懐人懐人懐人懐っこいがっこいがっこいがっこいが    やるやるやるやる時時時時はやるはやるはやるはやる！！！！大事大事大事大事    なななな時時時時にににに得点得点得点得点をををを獲獲獲獲ってってってってくれてくれてくれてくれて頼頼頼頼りになるりになるりになるりになる。。。。チームチームチームチームにににに貢献貢献貢献貢献してしてしてしてくれたくれたくれたくれた。。。。        
            段々段々段々段々とととと成長成長成長成長したチーしたチーしたチーしたチー    ムムムム。。。。最初最初最初最初はははは敗敗敗敗けがけがけがけが多多多多                かったがかったがかったがかったが勝勝勝勝ちちちち抜抜抜抜けるけるけるける    チームにチームにチームにチームに成長成長成長成長できたできたできたできた。。。。    

            前期前期前期前期のののの FCFCFCFC みやぎみやぎみやぎみやぎ戦戦戦戦。。。。新人戦新人戦新人戦新人戦                でででで 6666----0000 でででで敗敗敗敗けてけてけてけて MJMJMJMJ リーグでリーグでリーグでリーグで    はははは、、、、3333----0000 までまでまでまで点差点差点差点差をををを縮縮縮縮めるこめるこめるこめるこ    とができたとができたとができたとができた。。。。自分自分自分自分たちのサッカーたちのサッカーたちのサッカーたちのサッカーのののの成長成長成長成長をををを感感感感じたじたじたじた試合試合試合試合でしたでしたでしたでした。。。。    
自分自分自分自分たちのスタイルをたちのスタイルをたちのスタイルをたちのスタイルを信信信信じじじじ    てててて最後最後最後最後までまでまでまでアバンサッカーアバンサッカーアバンサッカーアバンサッカー    をををを貫貫貫貫いてほしいいてほしいいてほしいいてほしい。。。。    

                       〒〒〒〒981981981981----1105110511051105                                                            TELTELTELTEL                                （月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ JrJrJrJr....サッカークラブサッカークラブサッカークラブサッカークラブ            宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田５５５５----９９９９----５５５５----101101101101            022022022022----796796796796----9942994299429942    1111０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

                     ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！                                                                                                                                                                                    文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：畠畠畠畠山山山山明明明明人人人人    

 

ジジジジュニアユースュニアユースュニアユースュニアユース 3333年生年生年生年生にとってのにとってのにとってのにとっての公式戦公式戦公式戦公式戦全日程全日程全日程全日程がががが終了終了終了終了しましたしましたしましたしました。。。。最終戦最終戦最終戦最終戦となったシューレとなったシューレとなったシューレとなったシューレ戦戦戦戦はははは見事勝利見事勝利見事勝利見事勝利。。。。選手選手選手選手のののの皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、まずはまずはまずはまずはおおおお疲疲疲疲れれれれ様様様様でしたでしたでしたでした。。。。公式戦公式戦公式戦公式戦のののの難難難難しさをしさをしさをしさを感感感感じながらじながらじながらじながら常常常常ににににチームのチームのチームのチームの課課課課題題題題、、、、試練試練試練試練をををを乗乗乗乗りりりり越越越越ええええ成長成長成長成長をををを感感感感じたじたじたじた試合試合試合試合もありましたねもありましたねもありましたねもありましたね。。。。これかこれかこれかこれからはらはらはらは平日平日平日平日のののの練習練習練習練習などのなどのなどのなどの活動活動活動活動をしながらをしながらをしながらをしながら、、、、今後今後今後今後のみなさんののみなさんののみなさんののみなさんの    大大大大イベントであるイベントであるイベントであるイベントである受験受験受験受験にににに備備備備えましょうえましょうえましょうえましょう。。。。    
 

つつつついにいにいにいに、、、、新人新人新人新人チームがチームがチームがチームが始動始動始動始動しましたしましたしましたしました。。。。すでにすでにすでにすでに 2222 試合試合試合試合をををを終終終終えましたえましたえましたえました。。。。初戦初戦初戦初戦はははは仙台仙台仙台仙台フェニックスフェニックスフェニックスフェニックス戦戦戦戦。。。。2222 試合目試合目試合目試合目はははは FCFCFCFC みやぎみやぎみやぎみやぎ戦戦戦戦でしたでしたでしたでした。。。。戦績戦績戦績戦績はははは 1111 分分分分 1111 敗敗敗敗。。。。これまでのこれまでのこれまでのこれまでの新人戦新人戦新人戦新人戦のののの中中中中でででで経験経験経験経験のないのないのないのない緊張感緊張感緊張感緊張感でしたでしたでしたでした。。。。今今今今までまでまでまで一緒一緒一緒一緒にににに練習練習練習練習するするするする機会機会機会機会のののの少少少少なかっなかっなかっなかったたたた１１１１年生年生年生年生とととと２２２２年生年生年生年生、、、、試合試合試合試合前前前前のミーティングのミーティングのミーティングのミーティングではではではでは 1111 年生年生年生年生がががが取取取取りりりり組組組組んできたドリんできたドリんできたドリんできたドリブルとブルとブルとブルと走力走力走力走力、、、、2222 年生年生年生年生はははは 3333 年生年生年生年生とととと築築築築きききき上上上上げてきたげてきたげてきたげてきたショーショーショーショートトトトパパパパスをスをスをスを主体主体主体主体としとしとしとしたたたたアイアイアイアイデデデデアあるサッカーアあるサッカーアあるサッカーアあるサッカー。。。。おおおお互互互互いいいいのののの長長長長所所所所ををををどのどのどのどの局面局面局面局面ででででそのそのそのその技術技術技術技術をををを選選選選択択択択するのかをするのかをするのかをするのかをまずまずまずまずはははは選手選手選手選手のののの判断判断判断判断をををを信信信信じてみますじてみますじてみますじてみます。。。。中中中中盤両盤両盤両盤両サイドサイドサイドサイドのののの選手選手選手選手はははは高高高高いいいい位置位置位置位置でのバランスとでのバランスとでのバランスとでのバランスとゴゴゴゴールにールにールにールに向向向向かうかうかうかう中中中中央央央央へへへへ仕仕仕仕掛掛掛掛けるけるけるける。。。。中中中中央央央央のののの選手選手選手選手でででで高高高高いいいい位置位置位置位置でのでのでのでの攻守攻守攻守攻守ののののバランスバランスバランスバランス。。。。両両両両サイドバックのサイドバックのサイドバックのサイドバックの積極的積極的積極的積極的なななな攻撃参加攻撃参加攻撃参加攻撃参加。。。。センターバッセンターバッセンターバッセンターバックのクのクのクの統率統率統率統率力力力力とととと攻撃攻撃攻撃攻撃力力力力。。。。以以以以上上上上がががが今今今今のところののところののところののところの取取取取りりりり組組組組みみみみですですですです。。。。今後今後今後今後のののの活動次活動次活動次活動次第第第第でででで、、、、1111・・・・2222 年生年生年生年生がががが互互互互いのいのいのいの活動活動活動活動かかかからららら刺激刺激刺激刺激しあいしあいしあいしあい、、、、1111 年生年生年生年生ははははココココントントントントロロロロールもールもールもールも上上上上達達達達していけしていけしていけしていけるようなるようなるようなるような関係関係関係関係からチームがからチームがからチームがからチームが強化強化強化強化されていくことをされていくことをされていくことをされていくことを期期期期待待待待していますしていますしていますしています。。。。応援応援応援応援宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    平平平平将太将太将太将太ですですですです。。。。受験受験受験受験勉勉勉勉強強強強にににに本格的本格的本格的本格的にににに取取取取りりりり組組組組みみみみ出出出出    したのはしたのはしたのはしたのは中学中学中学中学 3333 年生年生年生年生のののの夏夏夏夏からからからから。。。。中中中中学学学学のののの友達友達友達友達はははは    早早早早くにくにくにくに部部部部活動活動活動活動をををを引退引退引退引退しししし勉勉勉勉強強強強にににに励励励励んでいんでいんでいんでいたのたのたのたの    でででで焦焦焦焦りはありましたりはありましたりはありましたりはありました。。。。ただただただただ、、、、1111 日日日日 2222 時時時時間間間間はははは学学学学    習習習習するするするする！！！！とととというチームのいうチームのいうチームのいうチームの取取取取りりりり組組組組みはみはみはみは最後最後最後最後まままま    でででで貫貫貫貫きましたきましたきましたきました。。。。11110000 月月月月のののの模模模模試試試試でででで成績成績成績成績がががが落落落落ちちちちててててしまいしまいしまいしまい、、、、学習学習学習学習とのとのとのとの両立両立両立両立にににに不安不安不安不安をををを感感感感じじじじていたていたていたていた時時時時ももももチームはチームはチームはチームは昇格昇格昇格昇格戦戦戦戦をををを控控控控えていたのでえていたのでえていたのでえていたので葛藤葛藤葛藤葛藤のののの毎毎毎毎日日日日ででででしたしたしたした。。。。1111部昇格部昇格部昇格部昇格をををを目目目目標標標標とするとするとするとする中中中中、、、、チームをチームをチームをチームを優優優優先先先先できないできないできないできない時時時時もありましたがもありましたがもありましたがもありましたが何何何何とかとかとかとか活動活動活動活動ををををやりきれやりきれやりきれやりきれてててて良良良良かったですかったですかったですかったです。。。。昇格昇格昇格昇格戦戦戦戦をををを終終終終えてからはえてからはえてからはえてからは塾塾塾塾のののの無無無無いいいい日日日日はははは夕方夕方夕方夕方 4444 時時時時ににににはははは帰宅帰宅帰宅帰宅、、、、休憩休憩休憩休憩をををを挟挟挟挟みながらみながらみながらみながら 1111 時時時時までまでまでまで勉勉勉勉強強強強。。。。僕僕僕僕はははは数数数数学学学学がががが苦苦苦苦手手手手だだだだったのでったのでったのでったので同同同同じじじじ問問問問題題題題集集集集をををを 3333 周周周周くらいしましたくらいしましたくらいしましたくらいしました。。。。自分自分自分自分にににに合合合合うううう問問問問題題題題集集集集をををを 5555 周周周周くらいやればくらいやればくらいやればくらいやれば絶対絶対絶対絶対大大大大丈夫丈夫丈夫丈夫ですですですです。。。。ただただただただ、、、、後輩後輩後輩後輩のののの皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、息息息息抜抜抜抜きはきはきはきは大事大事大事大事にしてくださいにしてくださいにしてくださいにしてください。。。。皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、頑頑頑頑張張張張ってくださいってくださいってくださいってください。。。。最後最後最後最後にににに試験会試験会試験会試験会場場場場にはにはにはには早早早早めにめにめにめに着着着着くとくとくとくと気気気気持持持持ちをちをちをちを落落落落ちちちち着着着着けるけるけるける余裕余裕余裕余裕もつくれもつくれもつくれもつくれますますますます。。。。ちなみにちなみにちなみにちなみに僕僕僕僕はははは試験会試験会試験会試験会場場場場 1111 番番番番のりでしたのりでしたのりでしたのりでした。。。。    
 斎斗真斎斗真斎斗真斎斗真ですですですです。。。。夏夏夏夏からからからから個別個別個別個別のののの塾塾塾塾にににに通通通通いいいい始始始始めまめまめまめま    したしたしたした。。。。活動活動活動活動両立両立両立両立のバランスとしてはのバランスとしてはのバランスとしてはのバランスとしては週週週週 3333回回回回    のののの練習練習練習練習とととと週週週週 2222回回回回のののの塾塾塾塾。。。。公式戦最後公式戦最後公式戦最後公式戦最後のののの試合試合試合試合がががが    終終終終わわわわってからはってからはってからはってからは、、、、練習練習練習練習をををを減減減減らしてらしてらしてらして勉勉勉勉強強強強のののの時時時時    間間間間をををを増増増増やしましたやしましたやしましたやしました。。。。でもでもでもでも勉勉勉勉強強強強ばかりではばかりではばかりではばかりでは息息息息    がががが詰詰詰詰まってしまうのでまってしまうのでまってしまうのでまってしまうので、、、、息息息息抜抜抜抜きのきのきのきの意味意味意味意味もももも含含含含    めてめてめてめて週週週週 1111 回回回回はははは練習練習練習練習にににに参加参加参加参加するようにしていするようにしていするようにしていするようにしていましたましたましたました。。。。塾塾塾塾のののの量量量量をををを増増増増やしやしやしやし自自自自主主主主学習学習学習学習のののの時間時間時間時間をををを増増増増やしてみやしてみやしてみやしてみたりたりたりたり、、、、時時時時間間間間ををををうまくうまくうまくうまく利利利利用用用用できるできるできるできる環境環境環境環境をををを整整整整えられたのではないかとえられたのではないかとえられたのではないかとえられたのではないかと感感感感じまじまじまじますすすす。。。。僕僕僕僕はははは漢字漢字漢字漢字がががが苦苦苦苦手手手手だったのでだったのでだったのでだったので朝早朝早朝早朝早くくくく起起起起きてきてきてきて勉勉勉勉強強強強していましたしていましたしていましたしていました。。。。実際実際実際実際にににに勉勉勉勉強強強強したしたしたした範囲範囲範囲範囲がががが入入入入試試試試にもにもにもにも出出出出たのでよかったですたのでよかったですたのでよかったですたのでよかったです。。。。そんなそんなそんなそんな感感感感覚覚覚覚からもからもからもからも朝起朝起朝起朝起きてきてきてきて勉勉勉勉強強強強することはおすすめですすることはおすすめですすることはおすすめですすることはおすすめです。。。。うまくうまくうまくうまく時間時間時間時間をををを見見見見つけることつけることつけることつけること、、、、そしていそしていそしていそしていかにかにかにかに無駄無駄無駄無駄なななな時間時間時間時間をををを無無無無くくくくせせせせるかというるかというるかというるかということはことはことはことは常常常常にににに考考考考えていたのもえていたのもえていたのもえていたのも皆皆皆皆さんさんさんさんとととと同同同同じこのじこのじこのじこの時期時期時期時期でしたでしたでしたでした。。。。3333 年生年生年生年生のののの皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、これからのこれからのこれからのこれからの勉勉勉勉強強強強頑頑頑頑張張張張ってくださいねってくださいねってくださいねってくださいね。。。。    柳沼孫天柳沼孫天柳沼孫天柳沼孫天ですですですです。。。。受験受験受験受験勉勉勉勉強強強強はははは夏休夏休夏休夏休みからスイみからスイみからスイみからスイ    ッチをッチをッチをッチを入入入入れるつもりでしたがれるつもりでしたがれるつもりでしたがれるつもりでしたが時間時間時間時間がながながながなくくくく、、、、    ちょうどちょうどちょうどちょうど今今今今のののの皆皆皆皆さんさんさんさんとととと同同同同じじじじ時期時期時期時期にににに集集集集中中中中的的的的にににに    勉勉勉勉強強強強をををを始始始始めましためましためましためました。。。。今今今今となってはとなってはとなってはとなっては少少少少しししし遅遅遅遅かかかか    ったったったったなとなとなとなと後後後後悔悔悔悔していますしていますしていますしています....自自自自主主主主学習学習学習学習はははは学学学学    校校校校がががが終終終終わわわわるとすぐにるとすぐにるとすぐにるとすぐに塾塾塾塾のののの自習自習自習自習室室室室にににに行行行行きききき勉勉勉勉強強強強    していましたしていましたしていましたしていました。。。。チームとのチームとのチームとのチームとの両立両立両立両立はははは正直正直正直正直、、、、難難難難    しかったですしかったですしかったですしかったです。。。。特特特特にににに中中中中 3333 のののの時時時時はははは勉勉勉勉強強強強のことのことのことのことでででで頭頭頭頭がががが一一一一杯杯杯杯になってしまいになってしまいになってしまいになってしまい、、、、活動活動活動活動はははは週週週週 1111 回回回回。。。。現在現在現在現在、、、、部部部部活活活活とととと勉勉勉勉強強強強のののの両立両立両立両立はははは順調順調順調順調ですですですです。。。。今今今今、、、、感感感感じるあのじるあのじるあのじるあの頃頃頃頃のののの時間時間時間時間のののの使使使使いいいい方方方方へのへのへのへの後後後後悔悔悔悔はははは繰繰繰繰りりりり返返返返しましましましませせせせんんんん。。。。今今今今のところのところのところのところ仮仮仮仮ではありますがではありますがではありますがではありますが大学大学大学大学もももも決決決決めめめめつつつつつありますつありますつありますつあります。。。。皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、応援応援応援応援していますしていますしていますしています。。。。    

 

 



 

  

 

                     〒〒〒〒981981981981----1105110511051105                                                            TELTELTELTEL                                （月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ JrJrJrJr ユースユースユースユース                宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田 5555----9999----5555----101101101101            022022022022----796796796796----9942994299429942        １０時～１９時まで１０時～１９時まで１０時～１９時まで１０時～１９時まで    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！                                                                                                                                                            文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：畠畠畠畠山山山山明明明明人人人人    

後期後期後期後期リーリーリーリーググググ    10101010 月月月月 4 4 4 4 日日日日((((土土土土))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓFCFCFCFC レグノウァレグノウァレグノウァレグノウァ                        ○○○○ 1 1 1 1----0000    10101010月月月月17171717日日日日((((土土土土))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ山形山形山形山形FC FC FC FC                                 ○○○○ 1 1 1 1----5555    

ジュニアユースのジュニアユースのジュニアユースのジュニアユースの重要重要重要重要なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ、『、『、『、『報告報告報告報告メールメールメールメール』』』』    報告報告報告報告メールはメールはメールはメールは、、、、良良良良いいいい習慣習慣習慣習慣をををを身身身身につけるためににつけるためににつけるためににつけるために選手選手選手選手がががが毎日毎日毎日毎日コーチコーチコーチコーチにメールでにメールでにメールでにメールで報告報告報告報告していますしていますしていますしています。。。。選手選手選手選手のなかにはのなかにはのなかにはのなかには、、、、選手同士選手同士選手同士選手同士でメーでメーでメーでメールをルをルをルを交換交換交換交換しししし合合合合いながらおいながらおいながらおいながらお互互互互いをいをいをいを励励励励ましましましまし合合合合いながらいながらいながらいながら取取取取りりりり組組組組んでんでんでんでいますいますいますいます。。。。今回今回今回今回のののの報告報告報告報告メールはメールはメールはメールは、、、、人人人人とはとはとはとは違違違違ったったったった項目項目項目項目をををを自自自自らららら設定設定設定設定ししししていますていますていますています。。。。特特特特にににに、、、、ごはんのごはんのごはんのごはんの食食食食べたべたべたべた量量量量をををを細細細細かくかくかくかく報告報告報告報告しているとこしているとこしているとこしているところにもろにもろにもろにも選手選手選手選手のののの「「「「食食食食」」」」にににに対対対対してのしてのしてのしての意識意識意識意識のののの高高高高さもさもさもさも感感感感じることがじることがじることがじることが出来出来出来出来ますますますます。。。。さらにさらにさらにさらに、、、、選手選手選手選手のオリジナリティーをのオリジナリティーをのオリジナリティーをのオリジナリティーを感感感感じるメールはじるメールはじるメールはじるメールは読読読読んんんんでいてもでいてもでいてもでいても、、、、とてもとてもとてもとても楽楽楽楽しいですしいですしいですしいです。。。。良良良良いいいい習慣習慣習慣習慣がががが身身身身につけばにつけばにつけばにつけば成長成長成長成長にもにもにもにもつながっていきますつながっていきますつながっていきますつながっていきます。。。。                                                                            

10 月 4 日(日)結果 自宅学習-30 分 評価 6 自宅外学習-70 分 評価 5 集中して出来たか 評価 4  学校授業-評価  アバン-120 分 評価 6 アバン楽しめたか 評価 7  自主練テクニック-40 分 評価 7 自主練フィジカル-20 分 評価 4  朝食-パン 間食- 昼食-おにぎり、ハムカツ 間食-カップ麺 夕食-ご飯、照り焼きチキン、枝豆、野菜サラダ、ユッケジャンクッパ、刺身、梨、かき  ご飯合計-２杯 ２１８０粒  10 月 5 日（月）目標 自主学習-90 分 自主練習-60 分  コメント 今日の試合では、後半に１点先制してから自分たちのサッカーではない蹴り合いのサッカーになっていて、その中でも、しっかりと勝ちきることが出来たので良かったけど、これからは、どんな状況でもいつでも自分たちのサッカーができるチームを目指していきたいです。                 名前 （藤原 磨王）    
 

中学生中学生中学生中学生にとってこれからがにとってこれからがにとってこれからがにとってこれからが本当本当本当本当のののの勝負勝負勝負勝負となってくるとなってくるとなってくるとなってくる時期時期時期時期ですですですです。。。。学校学校学校学校でででで疲疲疲疲れてれてれてれて、、、、勉強勉強勉強勉強がががが疲疲疲疲れてとれてとれてとれてと疲労疲労疲労疲労がががが溜溜溜溜まってしまってうまくいかまってしまってうまくいかまってしまってうまくいかまってしまってうまくいかないないないない、、、、なんてことがなんてことがなんてことがなんてことが最近最近最近最近コーチのコーチのコーチのコーチの耳耳耳耳にににに入入入入ってくることがってくることがってくることがってくることが多多多多くなってくなってくなってくなってきましたきましたきましたきました。。。。疲労疲労疲労疲労をををを回復回復回復回復させることでさせることでさせることでさせることで自分自分自分自分のののの出出出出せるパフォーマンスがせるパフォーマンスがせるパフォーマンスがせるパフォーマンスが上上上上がっていきますがっていきますがっていきますがっていきます。。。。    疲労回復疲労回復疲労回復疲労回復のののの方法方法方法方法もももも人人人人によってによってによってによって様々様々様々様々、、、、おおおお風呂風呂風呂風呂にゆっくりにゆっくりにゆっくりにゆっくり入入入入るるるる、、、、ベベベベッドでゆっくりッドでゆっくりッドでゆっくりッドでゆっくり寝寝寝寝るなどるなどるなどるなど人人人人それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ方法方法方法方法はははは違違違違ってきますがってきますがってきますがってきますが、、、、これかこれかこれかこれからららら受験受験受験受験にににに向向向向かってはかってはかってはかっては、、、、寝寝寝寝るるるる時間時間時間時間をををを減減減減らしてでもらしてでもらしてでもらしてでも勉強勉強勉強勉強しなきゃとしなきゃとしなきゃとしなきゃと思思思思うううう人人人人がたくさんいるとがたくさんいるとがたくさんいるとがたくさんいると思思思思いますいますいますいます。。。。そんなそんなそんなそんな人人人人にはにはにはには、、、、しっかりとしっかりとしっかりとしっかりと知知知知ってほってほってほってほしいしいしいしい、、、、疲労回復疲労回復疲労回復疲労回復はははは、、、、普段普段普段普段のののの食事食事食事食事のののの中中中中からからからから意識意識意識意識することがすることがすることがすることが大切大切大切大切ですですですです。。。。    疲疲疲疲れているれているれているれている時時時時にににに肉肉肉肉をををを食食食食べたいべたいべたいべたい時時時時はははは、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉をををを食食食食べるようにしましょべるようにしましょべるようにしましょべるようにしましょうううう。。。。豚肉豚肉豚肉豚肉にににに含含含含まれるまれるまれるまれる「「「「ビタミンビタミンビタミンビタミン BBBB１１１１」」」」がががが疲労回復疲労回復疲労回復疲労回復にににに効果効果効果効果がありますがありますがありますがあります。。。。ビタミンビタミンビタミンビタミン B1B1B1B1 はははは、、、、炭水化物炭水化物炭水化物炭水化物をををを体体体体のエネルギーへとのエネルギーへとのエネルギーへとのエネルギーへと変化変化変化変化させてくれるさせてくれるさせてくれるさせてくれる働働働働きがありますきがありますきがありますきがあります。。。。豚肉豚肉豚肉豚肉はははは、、、、牛肉牛肉牛肉牛肉のののの１０１０１０１０倍倍倍倍ものビタミンものビタミンものビタミンものビタミン B1B1B1B1 がががが含含含含まれまれまれまれているのでているのでているのでているので、、、、疲労回復疲労回復疲労回復疲労回復にはもってこいなのですにはもってこいなのですにはもってこいなのですにはもってこいなのです。。。。特特特特にににに豚肉豚肉豚肉豚肉のののの、、、、モモ・モモ・モモ・モモ・ロース・ヒレのロース・ヒレのロース・ヒレのロース・ヒレの部位部位部位部位はビタミンはビタミンはビタミンはビタミン B1B1B1B1 がよりがよりがよりがより多多多多くくくく含含含含まれているのでまれているのでまれているのでまれているので積積積積極的極的極的極的にににに摂取摂取摂取摂取しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。ただしただしただしただし、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉ばかりばかりばかりばかり食食食食べているとべているとべているとべていると逆効果逆効果逆効果逆効果にににになることがありますなることがありますなることがありますなることがあります。。。。豚肉豚肉豚肉豚肉だけをだけをだけをだけを多多多多くくくく食食食食べているとべているとべているとべていると、、、、疲労物質疲労物質疲労物質疲労物質であであであであるるるる「「「「ピルビンピルビンピルビンピルビン酸酸酸酸」」」」というというというという成分成分成分成分がががが増増増増えてえてえてえて乳酸乳酸乳酸乳酸がががが溜溜溜溜まってしまうためにまってしまうためにまってしまうためにまってしまうために、、、、疲疲疲疲れをれをれをれを感感感感じてしまうことがあるのですじてしまうことがあるのですじてしまうことがあるのですじてしまうことがあるのです。「。「。「。「クエンクエンクエンクエン酸酸酸酸」」」」とととと一緒一緒一緒一緒にににに摂取摂取摂取摂取することですることですることですることで疲労物質疲労物質疲労物質疲労物質をををを体外体外体外体外にににに排出排出排出排出しやすくなるのでしやすくなるのでしやすくなるのでしやすくなるので、、、、なるべくなるべくなるべくなるべく一緒一緒一緒一緒にににに摂取摂取摂取摂取するのがオススメですするのがオススメですするのがオススメですするのがオススメです。。。。    クエンクエンクエンクエン酸酸酸酸はははは、、、、オレンジ・グレープフルーツ・みかん・おオレンジ・グレープフルーツ・みかん・おオレンジ・グレープフルーツ・みかん・おオレンジ・グレープフルーツ・みかん・お酢酢酢酢などなどなどなどにににに多多多多くくくく含含含含まれているのでまれているのでまれているのでまれているので、、、、レモンをレモンをレモンをレモンを絞絞絞絞ったトンカツなどはったトンカツなどはったトンカツなどはったトンカツなどは疲労回復疲労回復疲労回復疲労回復にはにはにはには効果的効果的効果的効果的だといえますだといえますだといえますだといえます。。。。ビタミンビタミンビタミンビタミン B1B1B1B1 にはストレスをにはストレスをにはストレスをにはストレスを軽減軽減軽減軽減するするするする働働働働きもあるのできもあるのできもあるのできもあるので、、、、精神的精神的精神的精神的なななな疲労疲労疲労疲労にもにもにもにも効果効果効果効果がありますがありますがありますがあります。。。。    疲労疲労疲労疲労をををを残残残残すことですことですことですことで体調体調体調体調もももも崩崩崩崩しやすくなってしまうのでしやすくなってしまうのでしやすくなってしまうのでしやすくなってしまうので、、、、今今今今までまでまでまで以上以上以上以上にににに体調管理体調管理体調管理体調管理をしていくためにもをしていくためにもをしていくためにもをしていくためにも、、、、食事食事食事食事をををを気気気気にしながらにしながらにしながらにしながら、、、、疲労疲労疲労疲労をををを溜溜溜溜めずにめずにめずにめずに自分自分自分自分のベストをのベストをのベストをのベストを尽尽尽尽くしくしくしくし、、、、良良良良いいいい結果結果結果結果となっていくようにとなっていくようにとなっていくようにとなっていくように取取取取りりりり組組組組んでいきましょうんでいきましょうんでいきましょうんでいきましょう。。。。     

コーチのコーチのコーチのコーチの前前前前でででで成功成功成功成功すればクリアすればクリアすればクリアすればクリア！！！！課課課課題題題題はははは、、、、甲田甲田甲田甲田くんにくんにくんにくんに直接聞直接聞直接聞直接聞くかくかくかくか、、、、実際実際実際実際にやっているにやっているにやっているにやっている動画動画動画動画をホームページでをホームページでをホームページでをホームページで見見見見てくださいてくださいてくださいてください！！！！アバンアバンアバンアバン公式公式公式公式ホームペホームペホームペホームページのージのージのージの「「「「What`newWhat`newWhat`newWhat`new」」」」にプレーにプレーにプレーにプレー動画動画動画動画ををををアップしていますアップしていますアップしていますアップしています。。。。 

アバンジュニアユースアバンジュニアユースアバンジュニアユースアバンジュニアユース「「「「リフティングリフティングリフティングリフティング研究研究研究研究部部部部」」」」ではではではでは、「、「、「、「ササササッカーッカーッカーッカーをををを楽楽楽楽ししししむむむむことことことこと」「」「」「」「ボボボボールコントロールールコントロールールコントロールールコントロール技術技術技術技術のののの向上向上向上向上」」」」をををを活活活活動目動目動目動目標標標標にににに、、、、日々日々日々日々鍛錬鍛錬鍛錬鍛錬をつんでいますをつんでいますをつんでいますをつんでいます。。。。今回今回今回今回もももも中学中学中学中学 1111 年年年年生生生生からのからのからのからの挑戦状挑戦状挑戦状挑戦状ですですですです。。。。中学中学中学中学 1111 年年年年生生生生のリフティングののリフティングののリフティングののリフティングの練練練練習習習習メニューのメニューのメニューのメニューの中中中中でででで基準基準基準基準のののの一一一一つとなつとなつとなつとなっっっっているメニューのているメニューのているメニューのているメニューの一一一一つですつですつですつです。。。。        ※※※※UUUU----13131313    リフティングリフティングリフティングリフティング課題課題課題課題    ①①①①イイイインステップでンステップでンステップでンステップでキャキャキャキャッチッチッチッチ（（（（３３３３秒秒秒秒））））    ②②②②背背背背中中中中ででででキャキャキャキャッチッチッチッチ（（（（３３３３秒秒秒秒））））    ③③③③頭頭頭頭ででででキャキャキャキャッチッチッチッチ（（（（３３３３秒秒秒秒））））    ④④④④胸胸胸胸ででででキャキャキャキャッチッチッチッチ（（（（３３３３秒秒秒秒））））        リフティングリフティングリフティングリフティング研究研究研究研究部部部部はははは皆皆皆皆さんからのさんからのさんからのさんからの挑戦挑戦挑戦挑戦をををを楽楽楽楽しみにしてしみにしてしみにしてしみにして    いますいますいますいます。。。。今回今回今回今回のリフティングのリフティングのリフティングのリフティング課題課題課題課題にもにもにもにもぜひぜひぜひぜひ挑戦挑戦挑戦挑戦してみしてみしてみしてみ    てくださいてくださいてくださいてください！！！！    みみみみちちちちのくリーグもいよいよのくリーグもいよいよのくリーグもいよいよのくリーグもいよいよ残残残残りりりり 1111節節節節。。。。11110000 月月月月にはにはにはには、、、、前期前期前期前期戦戦戦戦でででで負負負負けけけけていたていたていたていた fcfcfcfc レグレグレグレグノウァノウァノウァノウァにギリギリのにギリギリのにギリギリのにギリギリの中中中中でででで勝勝勝勝ちちちち切切切切ることがることがることがることが出来出来出来出来たたたたことやことやことやことや、、、、負負負負けてはしまいましたがけてはしまいましたがけてはしまいましたがけてはしまいましたが山形山形山形山形 FCFCFCFC とはとはとはとは相相相相手手手手ゴゴゴゴールールールール前前前前にににに攻攻攻攻めめめめ込込込込むシむシむシむシーンはーンはーンはーンは数数数数多多多多くくくく見見見見られましたられましたられましたられました。。。。春春春春からからからから闘闘闘闘ってきてってきてってきてってきて、、、、自自自自分分分分たたたたちちちちのののの闘闘闘闘いいいい方方方方でドリでドリでドリでドリブブブブルやルやルやルや大大大大きなきなきなきな展開展開展開展開やカやカやカやカウウウウンターとンターとンターとンターと特特特特徴徴徴徴をををを伸伸伸伸ばすためのばすためのばすためのばすためのササササッカーがッカーがッカーがッカーが、、、、できてできてできてできて成長成長成長成長にににに繋繋繋繋がってきたのだとがってきたのだとがってきたのだとがってきたのだと感感感感じていますじていますじていますじています。。。。これからはこれからはこれからはこれからは、、、、上上上上のののの学学学学年年年年にににに勝勝勝勝つつつつ、、、、下下下下のののの学学学学年年年年にににに負負負負けけけけないためのないためのないためのないための準備準備準備準備もしっかりとしていかなければなりませんもしっかりとしていかなければなりませんもしっかりとしていかなければなりませんもしっかりとしていかなければなりません。。。。そそそそのためにものためにものためにものためにも次次次次のののの春春春春にににに向向向向けてけてけてけて、、、、人人人人とはとはとはとは違違違違ったったったった武器武器武器武器をををを作作作作っていくたっていくたっていくたっていくためのめのめのめの取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを考考考考えてえてえてえて実実実実行行行行していきましょうしていきましょうしていきましょうしていきましょう。。。。    


