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 今回今回今回今回でででで「「「「アバンジュニアユースかわらばんアバンジュニアユースかわらばんアバンジュニアユースかわらばんアバンジュニアユースかわらばん」」」」もももも一周一周一周一周年年年年となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。    今回今回今回今回のアバンジュニアユースはのアバンジュニアユースはのアバンジュニアユースはのアバンジュニアユースは「「「「本本本本気気気気」」」」でででで夏夏夏夏をををを満喫満喫満喫満喫してまいりましたしてまいりましたしてまいりましたしてまいりました。。。。キーポイントはキーポイントはキーポイントはキーポイントは「「「「本気本気本気本気」」」」というとというとというとというところですころですころですころです！！！！サッカーはもちろんですがサッカーはもちろんですがサッカーはもちろんですがサッカーはもちろんですが、、、、遊遊遊遊ぶぶぶぶ時時時時もももも本本本本気気気気！！！！学習学習学習学習するときもするときもするときもするときも本気本気本気本気！！！！ででででしたしたしたした。。。。何事何事何事何事もももも本気本気本気本気でででで取取取取りりりり組組組組めることはめることはめることはめることは素晴素晴素晴素晴らしいことですらしいことですらしいことですらしいことです。。。。「「「「本気本気本気本気」」」」をををを持持持持ってってってっているいるいるいる選手選手選手選手はははは強強強強いいいい!!!!何事何事何事何事もももも本気本気本気本気でででで取取取取りりりり組組組組めるめるめるめる選手選手選手選手はははは必必必必ずずずず、、、、素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい選手選手選手選手へとへとへとへと成長成長成長成長するでしょうするでしょうするでしょうするでしょう。。。。    

 

 

今年今年今年今年ももももやってまいりましたやってまいりましたやってまいりましたやってまいりました！！！！ＧＧＧＧrow row row row UUUUp cupp cupp cupp cup！！！！今年今年今年今年もももも大自然大自然大自然大自然にににに囲囲囲囲まれてまれてまれてまれて闘闘闘闘ってまいりましたってまいりましたってまいりましたってまいりました。。。。大雨大雨大雨大雨とととと暴風暴風暴風暴風のののの中中中中ででででのサッカーでのサッカーでのサッカーでのサッカーで厳厳厳厳しいしいしいしい試合試合試合試合もありましもありましもありましもありましたたたたががががそんなものにはそんなものにはそんなものにはそんなものには負負負負けずにけずにけずにけずに最後最後最後最後ままままでででで戦戦戦戦いいいい抜抜抜抜くことがくことがくことがくことができましたできましたできましたできました。。。。サッカサッカサッカサッカーーーー以外以外以外以外ではではではでは少少少少しはしゃぎしはしゃぎしはしゃぎしはしゃぎすぎたとこすぎたとこすぎたとこすぎたところもありましたがろもありましたがろもありましたがろもありましたが楽楽楽楽しいしいしいしい時間時間時間時間をををを過過過過ごごごごすことができましたすことができましたすことができましたすことができました。。。。    ただただただただ楽楽楽楽しむだけではなくしむだけではなくしむだけではなくしむだけではなく、、、、学習学習学習学習やややや整理整理整理整理整頓整頓整頓整頓、、、、挨拶挨拶挨拶挨拶などなどなどなど自分達自分達自分達自分達のののの成長成長成長成長にににに大大大大きくきくきくきく関関関関わることわることわることわることにもにもにもにも真剣真剣真剣真剣にににに取取取取りりりり組組組組んでいんでいんでいんでいましたましたましたました。。。。アバンツァーレジュニアユーアバンツァーレジュニアユーアバンツァーレジュニアユーアバンツァーレジュニアユースにとってとてもスにとってとてもスにとってとてもスにとってとても良良良良いいいい合宿合宿合宿合宿にするこにするこにするこにすることができましたとができましたとができましたとができました。。。。来年来年来年来年はどんなはどんなはどんなはどんな合宿合宿合宿合宿にににになるのかなるのかなるのかなるのか楽楽楽楽しみですねしみですねしみですねしみですね。。。。    「「「「放課後等放課後等放課後等放課後等デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス」」」」とはとはとはとは、、、、小学生小学生小学生小学生～～～～高校生高校生高校生高校生までのまでのまでのまでの発達発達発達発達にににに心配心配心配心配のあるのあるのあるのある子供子供子供子供やややや障害障害障害障害ののののあるあるあるある子供子供子供子供をををを、、、、学校学校学校学校のののの放課後放課後放課後放課後やややや休休休休みみみみのののの日日日日におにおにおにお預預預預かりしかりしかりしかりし、、、、生活能力生活能力生活能力生活能力のののの向上向上向上向上やややや訓練訓練訓練訓練をををを行行行行うものうものうものうものですですですです。。。。１５１５１５１５年間年間年間年間のアバンツァーレでのアバンツァーレでのアバンツァーレでのアバンツァーレで培培培培ってきたスポーツってきたスポーツってきたスポーツってきたスポーツ指導指導指導指導をををを活活活活かしかしかしかし指導指導指導指導にににに取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、地域社会地域社会地域社会地域社会にににに貢献貢献貢献貢献するするするする心心心心づもりですづもりですづもりですづもりです。。。。        今回今回今回今回アバンアバンアバンアバンジュニアユースではジュニアユースではジュニアユースではジュニアユースではアバンスポーツのアバンスポーツのアバンスポーツのアバンスポーツの選手達選手達選手達選手達とととと一一一一    緒緒緒緒にににに合同練習合同練習合同練習合同練習をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。ジュニアユースのジュニアユースのジュニアユースのジュニアユースの選手選手選手選手がががが入入入入ったことったことったことったことででででアバンスポーツのアバンスポーツのアバンスポーツのアバンスポーツの選手達選手達選手達選手達のやるのやるのやるのやる気気気気ととととサッカーのプレーのサッカーのプレーのサッカーのプレーのサッカーのプレーの質質質質がががが変変変変わりましたわりましたわりましたわりました。。。。ジュニアユースはジュニアユースはジュニアユースはジュニアユースはアバンアバンアバンアバン    スポーツのスポーツのスポーツのスポーツの選手選手選手選手ににににとってとってとってとって良良良良いいいい影響影響影響影響をををを与与与与ええええ    ていますていますていますています。。。。今後今後今後今後もアもアもアもア    バンジュニアユースバンジュニアユースバンジュニアユースバンジュニアユース    はアバンスポーツのはアバンスポーツのはアバンスポーツのはアバンスポーツの    選手選手選手選手達達達達とととと共共共共にににに成長成長成長成長しししし    てててていきたいといきたいといきたいといきたいと思思思思いまいまいまいま    すすすす。。。。    
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アバンジュニアユースではアバンジュニアユースではアバンジュニアユースではアバンジュニアユースでは    ＵＵＵＵ――――14,1514,1514,1514,15 ととととＵＵＵＵ――――13131313 とととと分分分分けてけてけてけて    学習会学習会学習会学習会・チームミーティング・チームミーティング・チームミーティング・チームミーティング    をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。学習会学習会学習会学習会ではではではでは自分自分自分自分    のののの得意分野得意分野得意分野得意分野のところをのところをのところをのところを教教教教えてあえてあえてあえてあ    げたりげたりげたりげたり、、、、分分分分からないところがあからないところがあからないところがあからないところがあ    ったらったらったらったら自分自分自分自分からからからから聞聞聞聞くなどしておくなどしておくなどしておくなどしてお    互互互互いにいにいにいに教教教教ええええ合合合合ってってってって行行行行っていましたっていましたっていましたっていました。。。。    自然自然自然自然とととと行行行行っていたことですがっていたことですがっていたことですがっていたことですが人人人人ににににものものものものをををを教教教教えるのえるのえるのえるのはとてはとてはとてはとてもももも難難難難しいことですしいことですしいことですしいことです。。。。コーチでもコーチでもコーチでもコーチでも日々教日々教日々教日々教えることについてえることについてえることについてえることについて難難難難しさをしさをしさをしさを感感感感じていますじていますじていますじています。。。。そんなそんなそんなそんな中中中中、、、、自然自然自然自然とととと行行行行えるなんてえるなんてえるなんてえるなんて素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい！！！！これはアバンジュニアユースのこれはアバンジュニアユースのこれはアバンジュニアユースのこれはアバンジュニアユースの良良良良いところですいところですいところですいところです。。。。    チームミーティングではチームチームミーティングではチームチームミーティングではチームチームミーティングではチーム方針方針方針方針についてやチームについてやチームについてやチームについてやチームのののの現状現状現状現状、、、、チームのチームのチームのチームの目標目標目標目標、、、、個人個人個人個人のののの目標目標目標目標についてなどのについてなどのについてなどのについてなどの話話話話しししし合合合合いをいをいをいを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。いくつかのグループをいくつかのグループをいくつかのグループをいくつかのグループを作作作作りりりり、、、、意見意見意見意見をををを出出出出しししし合合合合いいいい、、、、グループのグループのグループのグループの代表代表代表代表がががが発表発表発表発表するといったするといったするといったするといった方法方法方法方法をををを取取取取りましりましりましりましたがたがたがたが普普普普段段段段はあまりはあまりはあまりはあまり意見意見意見意見をををを言言言言わないわないわないわない選手選手選手選手がががが発言発言発言発言したりしたりしたりしたり、、、、代表代表代表代表者以外者以外者以外者以外のののの選手選手選手選手がががが発言発言発言発言したりしたりしたりしたり、、、、選手選手選手選手のののの方方方方からコーチにからコーチにからコーチにからコーチに要望要望要望要望をををを言言言言ったりなどったりなどったりなどったりなど、、、、今今今今までにないまでにないまでにないまでにない、、、、とてもとてもとてもとても内容内容内容内容のののの濃濃濃濃いチームミいチームミいチームミいチームミーティングにすることができましたーティングにすることができましたーティングにすることができましたーティングにすることができました。。。。        

前期前期前期前期    ６６６６////２１２１２１２１日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    モンテディオモンテディオモンテディオモンテディオ山形山形山形山形ＪＹＪＹＪＹＪＹ庄内庄内庄内庄内                2222----4444    負負負負けけけけ    ７７７７////    ５５５５日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    ＦＣＦＣＦＣＦＣレグノウレグノウレグノウレグノウァァァァ                                                                1111----2222    負負負負けけけけ    ７７７７////１９１９１９１９日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～    ｖｓｖｓｖｓｖｓ    山形山形山形山形ＦＣＦＣＦＣＦＣ                                                                    
コーチのコーチのコーチのコーチの前前前前でででで成功成功成功成功すればクリアすればクリアすればクリアすればクリア！！！！課題課題課題課題はははは、、、、部長部長部長部長・・・・川部川部川部川部くんにくんにくんにくんに直接聞直接聞直接聞直接聞くかくかくかくか、、、、実実実実際際際際にやっているにやっているにやっているにやっている動画動画動画動画をホームページでをホームページでをホームページでをホームページで見見見見てくださいてくださいてくださいてください！！！！アバンアバンアバンアバン公式公式公式公式ホームペーホームペーホームペーホームページのジのジのジの「「「「What`newWhat`newWhat`newWhat`new」」」」にプレーにプレーにプレーにプレー動画動画動画動画をアッをアッをアッをアップしていますプしていますプしていますプしています。。。。 
 

アバンジュニアユースアバンジュニアユースアバンジュニアユースアバンジュニアユース「「「「リフティングリフティングリフティングリフティング研究部研究部研究部研究部」」」」ではではではでは、「、「、「、「ササササッカーをッカーをッカーをッカーを楽楽楽楽しむことしむことしむことしむこと」「」「」「」「ボールコントロールボールコントロールボールコントロールボールコントロール技術技術技術技術のののの向上向上向上向上」」」」をををを活動目標活動目標活動目標活動目標にににに、、、、日々鍛錬日々鍛錬日々鍛錬日々鍛錬をつんでいますをつんでいますをつんでいますをつんでいます。。。。今回今回今回今回ののののリフティンリフティンリフティンリフティンググググ課題課題課題課題はなんとはなんとはなんとはなんと！！！！初挑戦初挑戦初挑戦初挑戦のののの大大大大類翔君類翔君類翔君類翔君からからからからののののオオオオリジリジリジリジナナナナルルルル課題課題課題課題になりますになりますになりますになります。。。。    ※※※※翔翔翔翔君君君君オオオオリジリジリジリジナナナナルルルル技技技技    ①①①①インステップリフティングインステップリフティングインステップリフティングインステップリフティング    ②②②②フフフフララララミンミンミンミンゴゴゴゴ（（（（踵踵踵踵とおとおとおとお尻尻尻尻のののの間間間間にににに挟挟挟挟めてめてめてめて    反対足反対足反対足反対足のかかとでのかかとでのかかとでのかかとで空空空空中中中中にににに蹴蹴蹴蹴りりりり上上上上げるげるげるげる    ③③③③世界世界世界世界一周一周一周一周    ④④④④頭頭頭頭にににに載載載載せせせせるるるる    ⑤⑤⑤⑤インステップリフティングインステップリフティングインステップリフティングインステップリフティング        リフティングリフティングリフティングリフティング研究部研究部研究部研究部はははは皆皆皆皆さんさんさんさんからのからのからのからの挑戦挑戦挑戦挑戦をををを楽楽楽楽しみにしてしみにしてしみにしてしみにして    いますいますいますいます。。。。今回今回今回今回のリフティンのリフティンのリフティンのリフティンググググ課題課題課題課題にもにもにもにもぜひぜひぜひぜひ挑戦挑戦挑戦挑戦してみしてみしてみしてみ    てくださいてくださいてくださいてください！！！！    

    学習会学習会学習会学習会・チームミーティング・チームミーティング・チームミーティング・チームミーティング    のののの後後後後はははは紅白紅白紅白紅白戦戦戦戦！！！！チームミーティチームミーティチームミーティチームミーティ    ングをングをングをングを行行行行ったということもありったということもありったということもありったということもあり    、、、、やるやるやるやる気満々気満々気満々気満々のののの選手達選手達選手達選手達！！！！    学習学習学習学習でででで疲疲疲疲れたれたれたれた脳脳脳脳みそもサッカみそもサッカみそもサッカみそもサッカ    ーでリフレッーでリフレッーでリフレッーでリフレッシシシシュュュュ！！！！    学習中学習中学習中学習中早早早早くサッカーをしたくてくサッカーをしたくてくサッカーをしたくてくサッカーをしたくてウズウズウズウズウズウズウズウズしていたおかげしていたおかげしていたおかげしていたおかげかかかか素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしいプレーがプレーがプレーがプレーが続続続続出出出出でしたでしたでしたでした。。。。そのそのそのその反面反面反面反面、、、、学習学習学習学習にににに本気本気本気本気をををを出出出出しししし過過過過ぎてサッカーのプレーぎてサッカーのプレーぎてサッカーのプレーぎてサッカーのプレー中中中中にににに疲疲疲疲れがにじみれがにじみれがにじみれがにじみ出出出出てしてしてしてしまっていたまっていたまっていたまっていた選手選手選手選手もももも中中中中にはいましたにはいましたにはいましたにはいました（（（（笑笑笑笑））））    元元元元気気気気いっいっいっいっぱぱぱぱいにプレーをしていたいにプレーをしていたいにプレーをしていたいにプレーをしていた選手選手選手選手もももも帰帰帰帰りのバスのりのバスのりのバスのりのバスの中中中中    でででではははは疲疲疲疲れでれでれでれでぐぐぐぐっすりっすりっすりっすり眠眠眠眠りについていましたりについていましたりについていましたりについていました。。。。アバンジュニアバンジュニアバンジュニアバンジュニアユースではアユースではアユースではアユースでは身身身身もももも心心心心もももも鍛鍛鍛鍛えられたえられたえられたえられた一日一日一日一日となりとなりとなりとなりましたましたましたました。。。。そしてそしてそしてそして選手達選手達選手達選手達ににににとってとてもとってとてもとってとてもとってとても充充充充実実実実したしたしたした一日一日一日一日になったのではなになったのではなになったのではなになったのではないでしょうかいでしょうかいでしょうかいでしょうか。。。。    

 注目注目注目注目    

選手 

宮崎宮崎宮崎宮崎健健健健登登登登    

KENTO MIYAZAKI 

宮崎宮崎宮崎宮崎健健健健登登登登    

宮崎宮崎宮崎宮崎健健健健登登登登    誕生日/２００３年１月５日 出身地/宮城県 166cm 54kg 46464646 MF MF MF MF    

❘❘❘❘ジュニアユースでの
ジュニアユースでの
ジュニアユースでの
ジュニアユースでの初初初初のののの公式公式公式公式

戦戦戦戦をををを控控控控ええええてててて、、、、今今今今のののの意気込意気込意気込意気込みみみみはははは？？？？
    

    ボランチやセンターバックと
いった守備的なポジションなの

で点数を取られないようにし
て、攻撃ではサイドに早く大き

な展開をしていきたいです。
 

❘❘❘❘自分自分自分自分のプレーでのプレーでのプレーでのプレーで一番見一番見一番見一番見てほしてほしてほしてほし
いいいい所所所所はははは？？？？

    

    ボールを持っている時の裏へ
のスルーパスを見てほしいで

す。
 

❘❘❘❘自分自分自分自分のののの目標目標目標目標とするとするとするとする選選選選手手手手はははは？？？？
    

    遠藤保仁選手です。とてもプ
レーが落ち着いている所や裏へ

 のスルーパスなど、とてもパス
が正確です。自分もそんな選手

になりたいです。

 

❘❘❘❘今年今年今年今年になってになってになってになって始始始始めたことめたことめたことめたこと
はははは？？？？

    

    家庭学習の量を増やしたこ
とです。その成果が定期テスト

の結果にも表れて来ました。
 

❘❘❘❘今年一番今年一番今年一番今年一番のののの目標目標目標目標はははは？？？？
    

    スルーパスを多く出し、アシ
スト数を増やして、たくさん活

躍することです。
 


