
 

 

 

                       〒〒〒〒981981981981----1105110511051105                                                            TELTELTELTEL                                （月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ JrJrJrJr....サッカークラブサッカークラブサッカークラブサッカークラブ            宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田５５５５----９９９９----５５５５----101101101101            022022022022----796796796796----9942994299429942    1111０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで０時～１９時まで    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！                                                                                                                                                            文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：森森森森田田田田未未未未来来来来・・・・青青青青木木木木瑞瑞瑞瑞季季季季        

 

前期前期前期前期    7777 月月月月 19191919 日日日日((((日日日日))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ山形山形山形山形 FCFCFCFC                                                    ●●●●1111----2222    
後期後期後期後期    8888 月月月月 9 9 9 9 日日日日((((日日日日))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓベガルタベガルタベガルタベガルタ仙台仙台仙台仙台 JYJYJYJY                                ●●●●1111----16161616    8888 月月月月 11111111 日日日日((((火火火火))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓモンテディオモンテディオモンテディオモンテディオ山形山形山形山形 JYJYJYJY 村山村山村山村山                            ●●●●0000----8888        8888 月月月月 22222222 日日日日((((土土土土))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓエスペラードエスペラードエスペラードエスペラード郡山郡山郡山郡山 FCFCFCFC                                ●●●●3333----4 4 4 4     

    先月号先月号先月号先月号にににに掲載掲載掲載掲載したしたしたした 2222、、、、3333 年生年生年生年生のののの強化合宿強化合宿強化合宿強化合宿にににに続続続続きききき、、、、1111 年生年生年生年生もももも強化合宿強化合宿強化合宿強化合宿をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。1111 年生年生年生年生はははは、、、、７７７７月月月月 31313131 日日日日からからからから 8888 月月月月 2222 日日日日のののの 2222 泊泊泊泊 3333 日日日日でででで、、、、山形県山形県山形県山形県のののの鶴岡市鶴岡市鶴岡市鶴岡市でででで開催開催開催開催されたチャレンジカップにされたチャレンジカップにされたチャレンジカップにされたチャレンジカップに参加参加参加参加してきまししてきまししてきまししてきましたたたた。。。。1111 日日日日にににに公式戦公式戦公式戦公式戦とトレーニングマッチをとトレーニングマッチをとトレーニングマッチをとトレーニングマッチを含含含含めてめてめてめて 5555 試合試合試合試合行行行行いいいい、、、、3333 日日日日間合計間合計間合計間合計でででで 15151515 試合行試合行試合行試合行うことがうことがうことがうことが出来出来出来出来まままましたしたしたした。。。。さらにさらにさらにさらに試合後試合後試合後試合後にはにはにはには、、、、紅白紅白紅白紅白戦戦戦戦をををを行行行行うなどうなどうなどうなど 1111 日中日中日中日中サッカーサッカーサッカーサッカー漬漬漬漬けのけのけのけの 3333 日間日間日間日間をををを過過過過ごしてきましたごしてきましたごしてきましたごしてきました。。。。今今今今回回回回のののの合宿合宿合宿合宿でででで自分自分自分自分たちのたちのたちのたちの課題課題課題課題にににに一一一一つつつつひとつひとつひとつひとつ向向向向きききき合合合合うことができましうことができましうことができましうことができましたたたた。。。。まずはまずはまずはまずは、、、、徹底的徹底的徹底的徹底的にドリブルにこだわりにドリブルにこだわりにドリブルにこだわりにドリブルにこだわり、、、、ボールをボールをボールをボールを運運運運ぶぶぶぶ力力力力、、、、局面局面局面局面をををを打開打開打開打開するするするする力力力力をしっかりとをしっかりとをしっかりとをしっかりと身身身身にににに付付付付けるためにけるためにけるためにけるために試合試合試合試合というというというという実践実践実践実践のののの中中中中でたくさんチャレンジしていくことをでたくさんチャレンジしていくことをでたくさんチャレンジしていくことをでたくさんチャレンジしていくことを意識意識意識意識しプレーするようになしプレーするようになしプレーするようになしプレーするようになりましたりましたりましたりました。。。。最初最初最初最初はははは、、、、選手選手選手選手もももも普段普段普段普段とととと違違違違うサッカースタイルにうサッカースタイルにうサッカースタイルにうサッカースタイルに戸惑戸惑戸惑戸惑いないないないながらもボールをがらもボールをがらもボールをがらもボールを持持持持てばてばてばてば、、、、常常常常にににに「「「「チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ」」」」をををを意識意識意識意識しししし取取取取りりりり組組組組んでいんでいんでいんでいましたましたましたました。。。。そのそのそのその結果結果結果結果、、、、相手相手相手相手はははは中学中学中学中学２２２２年生年生年生年生とととと上上上上のののの学年学年学年学年のチームにのチームにのチームにのチームに対対対対してしてしてしてボールをボールをボールをボールを長長長長くくくく支配支配支配支配するするするする展開展開展開展開のののの試合試合試合試合をををを多多多多くできるようになくできるようになくできるようになくできるようになりりりりましたましたましたました。。。。自分達自分達自分達自分達のののの力力力力としてとしてとしてとして常常常常にににに発揮発揮発揮発揮できるようになるまでできるようになるまでできるようになるまでできるようになるまで継続継続継続継続してドリブしてドリブしてドリブしてドリブルにこだわっていきたいというルにこだわっていきたいというルにこだわっていきたいというルにこだわっていきたいという選手選手選手選手たちからのたちからのたちからのたちからの発言発言発言発言をををを聞聞聞聞きききき、、、、意識意識意識意識のののの変化変化変化変化をををを感感感感じることがじることがじることがじることが出来出来出来出来ましたましたましたました。。。。        毎日毎日毎日毎日のののの食事食事食事食事ではではではでは、、、、試合試合試合試合よりもよりもよりもよりも走走走走りりりり込込込込みよりもみよりもみよりもみよりも辛辛辛辛いいいい、、、、自分自身自分自身自分自身自分自身とのとのとのとの闘闘闘闘いをいをいをいを繰繰繰繰りりりり広広広広げていましたげていましたげていましたげていました。「。「。「。「残残残残さずさずさずさず食食食食べるべるべるべる」」」」とととと最後最後最後最後までまでまでまで食事食事食事食事とととと向向向向きききき合合合合いいいい闘闘闘闘っていましたっていましたっていましたっていました。。。。特特特特にににに２２２２日日日日目目目目のののの夕食夕食夕食夕食ではではではでは、、、、カレーライスとカレーライスとカレーライスとカレーライスと串串串串カツにメロンというカツにメロンというカツにメロンというカツにメロンという美味美味美味美味しそうでたまらないしそうでたまらないしそうでたまらないしそうでたまらない食事食事食事食事にににに対対対対してしてしてして食食食食べきべきべきべきれずにれずにれずにれずに最後最後最後最後までまでまでまで、、、、藤原藤原藤原藤原まおまおまおまお君君君君とととと長田長田長田長田ようたようたようたようた君君君君のののの２２２２人人人人でででで奮闘奮闘奮闘奮闘していましていましていましていましたしたしたした。。。。食食食食べるこべるこべるこべることもトレーニングとしてともトレーニングとしてともトレーニングとしてともトレーニングとして、、、、サッカーとサッカーとサッカーとサッカーと同同同同じぐらいたじぐらいたじぐらいたじぐらいたくさんくさんくさんくさん食食食食べてべてべてべて強強強強いいいい身体身体身体身体をををを作作作作るたるたるたるためにめにめにめに、、、、しっかりとしっかりとしっかりとしっかりと取取取取りりりり組組組組んでいくんでいくんでいくんでいく必必必必要要要要があるとがあるとがあるとがあると感感感感じましたじましたじましたじました。。。。    ちなみにちなみにちなみにちなみに、、、、日本代表日本代表日本代表日本代表でもでもでもでも活躍活躍活躍活躍しているしているしているしている本田圭佑選手本田圭佑選手本田圭佑選手本田圭佑選手はははは、、、、幼幼幼幼いころいころいころいころからからからから 24242424 時間時間時間時間サッカーのことだけをサッカーのことだけをサッカーのことだけをサッカーのことだけを考考考考えてきたとえてきたとえてきたとえてきたと言言言言っていますっていますっていますっています。。。。ササササッカーでッカーでッカーでッカーで強強強強くなるためにくなるためにくなるためにくなるために勉強勉強勉強勉強もするもするもするもする。。。。食事食事食事食事もたくさんもたくさんもたくさんもたくさん食食食食べるべるべるべる。。。。睡眠睡眠睡眠睡眠もとるもとるもとるもとる。。。。などとなどとなどとなどと、、、、やることすべてがサッカーにやることすべてがサッカーにやることすべてがサッカーにやることすべてがサッカーに繋繋繋繋がるとがるとがるとがると考考考考えてどんえてどんえてどんえてどんなことにもなことにもなことにもなことにも取取取取りりりり組組組組んでいたんでいたんでいたんでいたようようようようですですですです。。。。    今回今回今回今回のののの夏季強化合宿夏季強化合宿夏季強化合宿夏季強化合宿ではではではでは、、、、たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの成果成果成果成果とととと課題課題課題課題がががが見見見見えたえたえたえた合宿合宿合宿合宿にににになりましたなりましたなりましたなりました。。。。一一一一つひとつクリアしてつひとつクリアしてつひとつクリアしてつひとつクリアして行行行行けるようにけるようにけるようにけるように、、、、これこれこれこれからもからもからもからも選手選手選手選手とととと共共共共にににに取取取取りりりり組組組組んでいきますんでいきますんでいきますんでいきます。。。。    

強化合宿強化合宿強化合宿強化合宿のののの試試試試合終了後合終了後合終了後合終了後にににに会場会場会場会場でででで、、、、選手選手選手選手たちがゴたちがゴたちがゴたちがゴミミミミ袋袋袋袋をををを持持持持ちちちち、、、、複数複数複数複数のグループにのグループにのグループにのグループに分分分分かれてゴミかれてゴミかれてゴミかれてゴミ拾拾拾拾いいいいをををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。普段普段普段普段からからからから試合会場試合会場試合会場試合会場やややや練習会場練習会場練習会場練習会場でゴでゴでゴでゴミミミミ拾拾拾拾いをいをいをいを行行行行っているっているっているっている習慣習慣習慣習慣がががが表表表表れましたれましたれましたれました。。。。チームでチームでチームでチームではははは、、、、「「「「気気気気づくづくづくづく力力力力」」」」をををを高高高高めるにはめるにはめるにはめるには、、、、サッカーだけではサッカーだけではサッカーだけではサッカーだけではなくなくなくなく、、、、サッカーとはサッカーとはサッカーとはサッカーとは直接関直接関直接関直接関係係係係のないことものないことものないことものないことも重要重要重要重要とととと考考考考ええええ取取取取りりりり組組組組んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。そのそのそのその一一一一つとしてつとしてつとしてつとして、、、、「「「「使使使使ったったったった場場場場所所所所はははは来来来来たたたた時時時時よりもよりもよりもよりも美美美美しくしくしくしく」」」」とととと考考考考えていますえていますえていますえています。。。。    選手選手選手選手たたたたちはちはちはちは話話話話をしたりをしたりをしたりをしたり、、、、カカカカエエエエルをルをルをルを追追追追いかけたりいかけたりいかけたりいかけたりとととと、、、、楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながらゴミゴミゴミゴミ拾拾拾拾いをいをいをいを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。会場会場会場会場をををを担当担当担当担当してくださっていたしてくださっていたしてくださっていたしてくださっていた学学学学校校校校のののの先生先生先生先生からゴミからゴミからゴミからゴミ拾拾拾拾いいいいをしているをしているをしているをしている選手選手選手選手たちのたちのたちのたちの光景光景光景光景をををを見見見見てててて、「、「、「、「サッカーだけサッカーだけサッカーだけサッカーだけでなくでなくでなくでなく、、、、選手選手選手選手たちのたちのたちのたちの意識意識意識意識のののの高高高高いいいい取取取取りりりり組組組組みはみはみはみは、、、、素晴素晴素晴素晴らしいですらしいですらしいですらしいですねねねね。。。。ありがとうごありがとうごありがとうごありがとうござざざざいますいますいますいます。」。」。」。」というというというという言言言言葉葉葉葉をををを頂頂頂頂きましたきましたきましたきました。。。。普段普段普段普段からからからから「「「「継続継続継続継続することはすることはすることはすることは、、、、成成成成長長長長するためにするためにするためにするために 1111 番大切番大切番大切番大切なことなことなことなこと」」」」というのをというのをというのをというのを信念信念信念信念にににに行行行行っていますっていますっていますっています。。。。                                    選手選手選手選手たちがたちがたちがたちが「「「「意識意識意識意識高高高高くくくく」「」「」「」「自自自自らららら考考考考ええええ」「」「」「」「仲仲仲仲間間間間にににに発発発発信信信信しししし」「」「」「」「行行行行動動動動するするするする」」」」ことがことがことがことが、、、、サッカーにとてもサッカーにとてもサッカーにとてもサッカーにとても大大大大ききききくくくく繫繫繫繫がるがるがるがることをしっかりとことをしっかりとことをしっかりとことをしっかりと    実践実践実践実践していますしていますしていますしています。。。。これからこれからこれからこれから    もももも良良良良いいいい行行行行動動動動をををを自分自分自分自分たちのたちのたちのたちの習習習習    慣慣慣慣とととと自分自身自分自身自分自身自分自身のののの成長成長成長成長にににに繋繋繋繋げげげげ    ていきますていきますていきますていきます。。。。さらにさらにさらにさらにココココーチーチーチーチ    もももも選手選手選手選手とととと共共共共にににに成長成長成長成長していきしていきしていきしていき    ますますますます。。。。    

    UUUU----13131313 リーグリーグリーグリーグでででではははは、、、、連敗連敗連敗連敗がががが続続続続いていますいていますいていますいています。。。。前期前期前期前期戦戦戦戦のののの 9999人人人人制制制制からからからから 11111111人人人人制制制制のサッカーにのサッカーにのサッカーにのサッカーに変変変変わりわりわりわり、、、、大大大大きくスきくスきくスきくスペペペペースをースをースをースを使使使使われてしまうことわれてしまうことわれてしまうことわれてしまうことがががが多多多多くありましたくありましたくありましたくありました。。。。だがだがだがだが、、、、選手選手選手選手たちはたちはたちはたちは夏季強化合宿夏季強化合宿夏季強化合宿夏季強化合宿からのからのからのからの取取取取りりりり組組組組みであるみであるみであるみである、、、、ドリブルドリブルドリブルドリブルのののの徹底強化徹底強化徹底強化徹底強化にににに取取取取りりりり組組組組んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。突破突破突破突破力力力力をしをしをしをしっかりとっかりとっかりとっかりと身身身身にににに着着着着けてけてけてけて、、、、ピピピピッチをッチをッチをッチを広広広広くくくく展開展開展開展開していくサッカーにしていくサッカーにしていくサッカーにしていくサッカーに移移移移行行行行するためにもするためにもするためにもするためにも、、、、今今今今はドリブルをはドリブルをはドリブルをはドリブルを中中中中心心心心したサッカーでしたサッカーでしたサッカーでしたサッカーで勝勝勝勝つことつことつことつこと。。。。勝勝勝勝つことつことつことつことへへへへのこだわのこだわのこだわのこだわりをりをりをりをしっかりしっかりしっかりしっかり持持持持ちちちち、、、、取取取取りりりり組組組組んでいきますんでいきますんでいきますんでいきます。。。。アアアアババババンンンンジジジジュュュュニアニアニアニアユユユユースのースのースのースの 2222、、、、3333 年生年生年生年生のようにこだわってのようにこだわってのようにこだわってのようにこだわって取取取取りりりり組組組組むむむむことでことでことでことで確確確確かなかなかなかな高高高高いいいい技術技術技術技術がががが身身身身にににに付付付付くとくとくとくと確信確信確信確信していますしていますしていますしています。。。。そのためにもそのためにもそのためにもそのためにも選手選手選手選手たちとたちとたちとたちと共共共共にチャレンジにチャレンジにチャレンジにチャレンジすることをすることをすることをすることを繰繰繰繰りりりり返返返返しししし、、、、確確確確かなかなかなかな技術技術技術技術をををを身身身身にににに着着着着けけけけ、、、、後後後後期期期期戦戦戦戦のののの残残残残るこれからのるこれからのるこれからのるこれからの試合試合試合試合でででで多多多多くのくのくのくの勝勝勝勝ちちちち星星星星をををを積積積積みみみみ上上上上げげげげられられられられるようるようるようるよう取取取取りりりり組組組組んでいきますんでいきますんでいきますんでいきます。。。。応援応援応援応援よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    
８８８８月月月月にににに入入入入りりりり、、、、ＭＪＭＪＭＪＭＪリーグリーグリーグリーグ後後後後    期期期期戦戦戦戦がががが始始始始まりましたまりましたまりましたまりました。。。。ＡＣＡＣＡＣＡＣエエエエ    ボルボルボルボルティティティティーボーボーボーボ戦戦戦戦、、、、ＡＣＡＣＡＣＡＣアアアアズズズズーーーー    リリリリ戦戦戦戦とととと２２２２試合行試合行試合行試合行いいいいましたましたましたました。。。。惜惜惜惜    しくもしくもしくもしくも２２２２試合試合試合試合ともともともとも負負負負けてしまけてしまけてしまけてしま    いましたいましたいましたいました。。。。満足満足満足満足のいかないのいかないのいかないのいかない試試試試    合結果合結果合結果合結果となってしまいましたとなってしまいましたとなってしまいましたとなってしまいました    がががが、、、、試合試合試合試合内容内容内容内容でででではははは満足満足満足満足のいくのいくのいくのいく所所所所もももも多多多多くくくくありましたありましたありましたありました。。。。負負負負けてはしまけてはしまけてはしまけてはしまいましたがいましたがいましたがいましたが、、、、選手選手選手選手たちたちたちたち自身自身自身自身はははは勝勝勝勝てないてないてないてない相手相手相手相手ではないとではないとではないとではないと確信確信確信確信していしていしていしていますますますます。。。。そしてそしてそしてそして、、、、次次次次にににに戦戦戦戦うときはうときはうときはうときは「「「「絶絶絶絶対対対対にににに負負負負けないけないけないけない」」」」とととと断断断断言言言言していしていしていしていますますますます。。。。それそれそれそれほほほほどどどど、、、、このこのこのこの２２２２試合試合試合試合からからからから得得得得たものはたものはたものはたものは大大大大きいきいきいきいとととと感感感感じていまじていまじていまじていますすすす。。。。負負負負けけけけ方方方方にもにもにもにも良良良良いいいい負負負負けけけけ方方方方とととと悪悪悪悪いいいい負負負負けけけけ方方方方ががががありますありますありますあります。。。。今回今回今回今回のののの負負負負けけけけはははは良良良良いいいい負負負負けけけけ方方方方になったのではないでしになったのではないでしになったのではないでしになったのではないでしょょょょうかうかうかうか。。。。まだまだまだまだまだまだまだまだ後後後後期期期期戦戦戦戦もももも始始始始まったばかりですまったばかりですまったばかりですまったばかりです。。。。さらにさらにさらにさらに高高高高円宮杯円宮杯円宮杯円宮杯もももも始始始始まりますまりますまりますまります。。。。勝勝勝勝ちちちち進進進進めばめばめばめばＭＪＭＪＭＪＭＪリーグでリーグでリーグでリーグで負負負負けたけたけたけた相手相手相手相手ともともともとも戦戦戦戦うことになりますうことになりますうことになりますうことになります。。。。高高高高円宮杯円宮杯円宮杯円宮杯ではではではでは優勝優勝優勝優勝するつもりですするつもりですするつもりですするつもりです。。。。選手選手選手選手のののの皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、ココココーチとーチとーチとーチと一一一一緒緒緒緒にににに全全全全力力力力でででで戦戦戦戦いいいい、、、、勝利勝利勝利勝利をををを掴掴掴掴みみみみ取取取取りましりましりましりましょょょょうううう。。。。    後期後期後期後期    8888 月月月月 8 8 8 8 日日日日((((土土土土))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓACACACAC エボルティーボエボルティーボエボルティーボエボルティーボ                                    ●●●●1111----3333    8888 月月月月 16161616 日日日日((((日日日日))))～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓ～ｖｓACACACAC アズーリアズーリアズーリアズーリ                                                ●●●●0000----5555    



 

 

 

 

                     〒〒〒〒981981981981----1105110511051105                                                            TELTELTELTEL                                （月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）（月曜日～土曜日）    アバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレアバンツァーレ JrJrJrJr ユースユースユースユース                宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田宮城県仙台市太白区西中田 5555----9999----5555----101101101101            022022022022----796796796796----9942994299429942        １０時～１９時まで１０時～１９時まで１０時～１９時まで１０時～１９時まで    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ＨＨＨＨＰＰＰＰはははは「「「「アアアアババババンンンンツツツツァァァァーーーーレレレレ」」」」でででで検検検検索索索索ででででききききまままますすすす！！！！                                                                                                                                                            文文文文章章章章責責責責任任任任：：：：森森森森田田田田未未未未来来来来・・・・青青青青木木木木瑞瑞瑞瑞季季季季    

    皆皆皆皆さんこんにちはさんこんにちはさんこんにちはさんこんにちは。。。。突然突然突然突然なのですがなのですがなのですがなのですが、、、、青木青木青木青木ココココーチはーチはーチはーチは８８８８月月月月１１１１２２２２日日日日にににに誕誕誕誕生日生日生日生日をををを迎迎迎迎ええええ、、、、２２２２２２２２歳歳歳歳になりましたになりましたになりましたになりました。。。。そしてそしてそしてそして、、、、たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの嬉嬉嬉嬉ししししいいいい出来事出来事出来事出来事がありましたがありましたがありましたがありました。。。。    まずまずまずまず始始始始めはめはめはめは、、、、テテテテクニカルのクニカルのクニカルのクニカルの練習練習練習練習がががが始始始始まってまってまってまって集集集集合合合合したしたしたした時時時時にににに、、、、ジジジジュュュュニアニアニアニアユユユユースのースのースのースの選手選手選手選手たちがたちがたちがたちが歌歌歌歌でででで祝福祝福祝福祝福してくれましたしてくれましたしてくれましたしてくれました。。。。そしてあるそしてあるそしてあるそしてある選選選選手手手手がそのがそのがそのがその練習後練習後練習後練習後にににに「「「「青木青木青木青木ココココーチーチーチーチ誕誕誕誕生日生日生日生日おめでおめでおめでおめで    とうごとうごとうごとうござざざざいますいますいますいます。。。。一年生一年生一年生一年生皆皆皆皆からのプレからのプレからのプレからのプレゼゼゼゼントントントント    ですですですです。」。」。」。」とプレとプレとプレとプレゼゼゼゼントントントントをををを頂頂頂頂きましたきましたきましたきました。。。。誕誕誕誕生日生日生日生日をををを    覚覚覚覚えてもらえていただけでもえてもらえていただけでもえてもらえていただけでもえてもらえていただけでも嬉嬉嬉嬉しいのにしいのにしいのにしいのに、、、、ププププ    レレレレゼゼゼゼントまでントまでントまでントまで準備準備準備準備してくれているしてくれているしてくれているしてくれていることにことにことにことに感感感感動動動動    のあまりのあまりのあまりのあまり泣泣泣泣きそうでしたきそうでしたきそうでしたきそうでした。。。。    そのそのそのその後後後後、、、、高高高高校校校校時代時代時代時代のののの仲仲仲仲間間間間やややや先先先先輩方輩方輩方輩方ととととババババーーーーベベベベ    キュキュキュキュ――――をををを行行行行いいいい、、、、誕誕誕誕生日生日生日生日をををを祝祝祝祝っていただきっていただきっていただきっていただきましましましまし    たたたた。。。。そのそのそのその途途途途中中中中にににに突然突然突然突然、、、、先先先先輩輩輩輩達達達達がががが買買買買いいいい出出出出しにしにしにしに行行行行    ってくるとってくるとってくるとってくると出出出出かけてしまいかけてしまいかけてしまいかけてしまい、、、、戻戻戻戻ってきたらってきたらってきたらってきたら、、、、ササササライライライライズケズケズケズケーーーーキキキキをををを準準準準備備備備してくれていましたしてくれていましたしてくれていましたしてくれていました。。。。そのそのそのその後後後後はおはおはおはお決決決決まりのまりのまりのまりの顔顔顔顔面面面面ケケケケーーーーキキキキ！！！！後後後後始末始末始末始末はははは大大大大変変変変でしたがでしたがでしたがでしたが、、、、とてもとてもとてもとても楽楽楽楽しいサプライしいサプライしいサプライしいサプライズズズズでしたでしたでしたでした。。。。            アアアアババババンツンツンツンツァァァァーレのーレのーレのーレの皆皆皆皆さんやさんやさんやさんや高高高高校校校校時代時代時代時代のののの仲仲仲仲間間間間たちにたちにたちにたちに祝福祝福祝福祝福されされされされ、、、、ととととてもてもてもても幸幸幸幸せせせせなななな一日一日一日一日となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。青木青木青木青木ココココーチはーチはーチはーチは、、、、素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい仲仲仲仲間間間間たたたたちにちにちにちに囲囲囲囲まれてまれてまれてまれて、、、、とてもとてもとてもとても幸幸幸幸せせせせですですですです。。。。皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、最高最高最高最高のののの誕誕誕誕生日生日生日生日をありがをありがをありがをありがとうごとうごとうごとうござざざざいましたいましたいましたいました。。。。    またまたまたまた、、、、来年来年来年来年もももも期待期待期待期待していますしていますしていますしています（（（（笑笑笑笑））））。。。。    ココココーチのーチのーチのーチの前前前前でででで成成成成功功功功すればクリアすればクリアすればクリアすればクリア！！！！課題課題課題課題はははは、、、、部部部部長長長長・・・・川部川部川部川部くんにくんにくんにくんに直接直接直接直接聞聞聞聞くかくかくかくか、、、、実実実実際際際際にやっているにやっているにやっているにやっている動画動画動画動画ををををホホホホームームームームペペペページでージでージでージで見見見見てくださいてくださいてくださいてください！！！！アアアアババババンンンン公式公式公式公式ホホホホームームームームペペペページのージのージのージの「「「「What`newWhat`newWhat`newWhat`new」」」」にプレーにプレーにプレーにプレー動画動画動画動画をアップしをアップしをアップしをアップしていますていますていますています。。。。 

アアアアババババンジンジンジンジュュュュニアニアニアニアユユユユースースースース「「「「リリリリフティフティフティフティングングングング研究部研究部研究部研究部」」」」ではではではでは、「、「、「、「サッカーサッカーサッカーサッカーをををを楽楽楽楽ししししむむむむことことことこと」「」「」「」「ボールボールボールボールココココントロールントロールントロールントロール技術技術技術技術のののの向上向上向上向上」」」」をををを活活活活動動動動目目目目標標標標にににに、、、、日日日日々鍛錬々鍛錬々鍛錬々鍛錬をつんでいますをつんでいますをつんでいますをつんでいます。。。。    ※※※※空輝空輝空輝空輝君君君君オリジナルオリジナルオリジナルオリジナル技技技技    ①①①①世界世界世界世界一一一一周周周周    ②②②②世界世界世界世界一一一一周周周周のののの途途途途中中中中ででででヒヒヒヒールールールールキキキキックックックック    ③③③③頭頭頭頭にににに載載載載せせせせるるるる    ④④④④世界世界世界世界一一一一周周周周        リリリリフティフティフティフティングングングング研究部研究部研究部研究部はははは皆皆皆皆さんからのさんからのさんからのさんからの挑挑挑挑戦戦戦戦をををを楽楽楽楽しみにしてしみにしてしみにしてしみにして    いますいますいますいます。。。。今回今回今回今回のリのリのリのリフティフティフティフティングングングング課題課題課題課題にもにもにもにもぜぜぜぜひひひひ挑挑挑挑戦戦戦戦してみしてみしてみしてみ    てくださいてくださいてくださいてください！！！！    
YAMADATAKAYA 

ジジジジュュュュニアニアニアニアユユユユースのースのースのースの重要重要重要重要なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、『『『『サッカーサッカーサッカーサッカーノノノノートートートート』』』』    サッカーサッカーサッカーサッカーノノノノートのートのートのートの中中中中にはにはにはには、、、、彼彼彼彼らのらのらのらの熱熱熱熱いいいい思思思思いがたくさんいがたくさんいがたくさんいがたくさん詰詰詰詰まっていまっていまっていまっていますますますます。。。。サッカーサッカーサッカーサッカーノノノノートートートートをををを活活活活用用用用することですることですることですることで、、、、良良良良いいいい習慣習慣習慣習慣をををを身身身身にににに付付付付けるけるけるけることができますことができますことができますことができます。。。。さらにサッカさらにサッカさらにサッカさらにサッカーーーーノノノノートにはートにはートにはートには、「、「、「、「自分自分自分自分をををを見見見見つめつめつめつめ直直直直すすすす」」」」自分自分自分自分のためのツールのためのツールのためのツールのためのツール。。。。そしてそしてそしてそして学習学習学習学習やサッカーやサッカーやサッカーやサッカー、、、、私私私私生活生活生活生活のののの悩悩悩悩みみみみやややや相相相相談談談談をををを書書書書くくくくココココーチとのーチとのーチとのーチとのココココミミミミュュュュニニニニケケケケーーーーショショショションツールになりますンツールになりますンツールになりますンツールになります。。。。自分自身自分自身自分自身自分自身とととと向向向向きききき合合合合いいいい、、、、自分自身自分自身自分自身自分自身をををを知知知知ることることることること、、、、ココココーチとーチとーチとーチとココココミミミミュュュュニニニニケケケケーーーーショショショションをとるなどンをとるなどンをとるなどンをとるなど、、、、最最最最大限大限大限大限ににににサッカーサッカーサッカーサッカーノノノノートをートをートをートを活活活活用用用用することですることですることですることで自分自身自分自身自分自身自分自身のののの成長成長成長成長、、、、そしてそしてそしてそして成成成成功功功功へへへへのののの近道近道近道近道となりますとなりますとなりますとなります。。。。あるあるあるある選手選手選手選手がががが夏夏夏夏季強化合宿中季強化合宿中季強化合宿中季強化合宿中にににに書書書書いたいたいたいたサッカーサッカーサッカーサッカーノノノノートートートートをををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。                                                                                            このこのこのこのノノノノートはートはートはートは、、、、合宿中合宿中合宿中合宿中のののの２２２２日目日目日目日目とととと最終日最終日最終日最終日にににに書書書書かれていたかれていたかれていたかれていたものでものでものでものですすすす。。。。自分自身自分自身自分自身自分自身のののの課題課題課題課題をををを理解理解理解理解しししし、、、、次次次次へへへへのののの前前前前向向向向きなきなきなきな気持気持気持気持ちがちがちがちが書書書書かれかれかれかれてててていますいますいますいます。。。。さらにさらにさらにさらに選手選手選手選手ののののモモモモチチチチベベベベーーーーショショショションのンのンのンの高高高高ささささやややや自自自自己己己己分分分分析析析析力力力力のののの高高高高ささささがががが感感感感じられますじられますじられますじられます。。。。中学生中学生中学生中学生になってからになってからになってからになってから本本本本格格格格的的的的にサッカーのにサッカーのにサッカーのにサッカーの始始始始めためためためた彼彼彼彼ののののノノノノートをートをートをートを読読読読んでんでんでんで、、、、これからこれからこれからこれからもっともっともっともっと活躍活躍活躍活躍するするするする姿姿姿姿をををを感感感感じさじさじさじさせせせせられられられられるるるるサッカーサッカーサッカーサッカーノノノノートでートでートでートですすすす。。。。    

〈〈〈〈8888 月月月月 1111 日日日日    合宿合宿合宿合宿 2222 日目日目日目日目〉〉〉〉    試合試合試合試合をしてをしてをしてをして、、、、最後最後最後最後にもにもにもにも紅白戦紅白戦紅白戦紅白戦をしたをしたをしたをした。。。。自分自分自分自分がいたチームはがいたチームはがいたチームはがいたチームは、、、、先先先先制制制制されたがされたがされたがされたがパパパパスをちスをちスをちスをちゃゃゃゃんとつなげていたとんとつなげていたとんとつなげていたとんとつなげていたと思思思思うううう。。。。密集密集密集密集するサするサするサするサッカーはあまりできていなかったがッカーはあまりできていなかったがッカーはあまりできていなかったがッカーはあまりできていなかったが、、、、フィフィフィフィールドをールドをールドをールドを広広広広くくくく使使使使えてえてえてえていたといたといたといたと思思思思うううう。。。。僕僕僕僕はははは、、、、裏裏裏裏へへへへ抜抜抜抜けるけるけるける動動動動きができていたときができていたときができていたときができていたと思思思思うのでうのでうのでうので良良良良かったかったかったかった。。。。相手相手相手相手はこのはこのはこのはこの前前前前にににに試合試合試合試合をしたばかりというをしたばかりというをしたばかりというをしたばかりということことことこともあるもあるもあるもあるがががが、、、、最後最後最後最後ららららへへへへんはんはんはんは足足足足がががが止止止止まっていてまっていてまっていてまっていて、、、、密集密集密集密集がががが作作作作れていなかったれていなかったれていなかったれていなかった。。。。    今日今日今日今日はははは、、、、公式戦公式戦公式戦公式戦とととと練習試合練習試合練習試合練習試合でででで合計合計合計合計でででで 11110000 点点点点取取取取ることることることることができたができたができたができたがががが、、、、ミーミーミーミーティティティティングのングのングのングの時時時時にににに得点得点得点得点パパパパターンがターンがターンがターンが同同同同じだったとじだったとじだったとじだったと言言言言われたわれたわれたわれたのでのでのでので、、、、もっともっともっともっと面白面白面白面白いプレーをしたいいプレーをしたいいプレーをしたいいプレーをしたい。。。。またまたまたまた、、、、相手相手相手相手をドリブルでをドリブルでをドリブルでをドリブルで抜抜抜抜くときくときくときくとき、、、、すべてすべてすべてすべてフィフィフィフィジカルとスジカルとスジカルとスジカルとスピピピピードだったのでードだったのでードだったのでードだったので、、、、テテテテクニックニックニックニックでもクでもクでもクでも抜抜抜抜けるようにけるようにけるようにけるように頑張頑張頑張頑張りたいりたいりたいりたい。。。。    〈〈〈〈8888 月月月月 2222 日日日日    合宿最終日合宿最終日合宿最終日合宿最終日〉〉〉〉        話話話話しししし合合合合いをしたいをしたいをしたいをした後後後後にににに、、、、もうもうもうもう 1111 試合試合試合試合したしたしたした。。。。そこのチームはそこのチームはそこのチームはそこのチームは    外外外外からからからから見見見見ていてもおもしろいプレーをしていたていてもおもしろいプレーをしていたていてもおもしろいプレーをしていたていてもおもしろいプレーをしていた。。。。ぼぼぼぼくもくもくもくも後後後後半途半途半途半途中中中中からからからから出出出出たがたがたがたが、、、、ヒヒヒヒールリールリールリールリフフフフトなどをトなどをトなどをトなどを試合試合試合試合でもでもでもでも何何何何回回回回もやっているもやっているもやっているもやっているののののですごいなとですごいなとですごいなとですごいなと思思思思いましたいましたいましたいました。。。。    このこのこのこの合宿合宿合宿合宿をををを通通通通してしてしてして、、、、いろいろなことをいろいろなことをいろいろなことをいろいろなことを得得得得ることができたることができたることができたることができた。。。。ドドドドリブルしているリブルしているリブルしているリブルしている味味味味方方方方にカにカにカにカババババーにつくことだったりーにつくことだったりーにつくことだったりーにつくことだったり、、、、パパパパスのスのスのスの意識意識意識意識だったりだったりだったりだったり、、、、などなどなどなどなどなどなどなど。。。。このことをこのことをこのことをこのことを忘忘忘忘れずにれずにれずにれずに継続継続継続継続してやっていきしてやっていきしてやっていきしてやっていき、、、、みちのくリーグみちのくリーグみちのくリーグみちのくリーグでもでもでもでも 4444位以内入位以内入位以内入位以内入れるようにれるようにれるようにれるように頑張頑張頑張頑張りたいりたいりたいりたい。。。。    「「「「放課後等放課後等放課後等放課後等デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス」」」」とはとはとはとは、、、、小学生小学生小学生小学生～～～～高校生高校生高校生高校生までのまでのまでのまでの発達発達発達発達にににに心配心配心配心配のあるのあるのあるのある子供子供子供子供やややや障害障害障害障害ののののあるあるあるある子供子供子供子供をををを、、、、学校学校学校学校のののの放課後放課後放課後放課後やややや休休休休みのみのみのみの日日日日におにおにおにお預預預預かりしかりしかりしかりし、、、、生活能生活能生活能生活能力力力力のののの向上向上向上向上やややや訓練訓練訓練訓練をををを行行行行うものうものうものうものですですですです。。。。１５１５１５１５年間年間年間年間のアバンツァーレでのアバンツァーレでのアバンツァーレでのアバンツァーレで培培培培ってきたってきたってきたってきたスポーツスポーツスポーツスポーツ指導指導指導指導をををを活活活活かしかしかしかし指導指導指導指導にににに取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、地域社会地域社会地域社会地域社会にににに貢献貢献貢献貢献するするするするつつつつもりですもりですもりですもりです。。。。        今回今回今回今回ののののアアアアババババンツンツンツンツァァァァーレスーレスーレスーレスポポポポーツではーツではーツではーツでは、、、、躾躾躾躾についてについてについてについて厳厳厳厳しくしくしくしく指導指導指導指導をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。挨拶挨拶挨拶挨拶やややや整列整列整列整列などなどなどなど試合試合試合試合のののの始始始始まりからまりからまりからまりから終終終終わりまでのわりまでのわりまでのわりまでの一一一一連連連連のののの流流流流れをれをれをれを学学学学びびびびましたましたましたました。。。。選手選手選手選手たちはたちはたちはたちは、、、、11110000 月月月月にににに行行行行われるわれるわれるわれる第第第第 8888 回回回回知知知知的的的的障障障障害児者害児者害児者害児者サッカーサッカーサッカーサッカー競技競技競技競技会会会会のののの全国大全国大全国大全国大会会会会のののの試合試合試合試合にににに向向向向けてけてけてけてモモモモチチチチベベベベーーーーショショショションンンンをををを上上上上げてげてげてげて取取取取りりりり組組組組んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。    またまたまたまた、、、、最最最最近近近近ではではではでは、、、、小小小小学生学生学生学生のののの選手選手選手選手ココココースとースとースとースと試合試合試合試合もももも行行行行いいいい経験経験経験経験をををを積積積積んんんんでいますでいますでいますでいます。。。。様々様々様々様々なななな経験経験経験経験をををを積積積積みサッカーはもちろんみサッカーはもちろんみサッカーはもちろんみサッカーはもちろん、、、、人人人人としてとしてとしてとしてもももも成成成成長長長長できるようできるようできるようできるよう取取取取りりりり組組組組んでいきたいとんでいきたいとんでいきたいとんでいきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

最最最最近近近近、、、、ココココーチはーチはーチはーチは選手選手選手選手たちとのたちとのたちとのたちとの会会会会話話話話のののの中中中中であるであるであるである事事事事がとてもがとてもがとてもがとても気気気気にににになっていますなっていますなっていますなっています。。。。それはそれはそれはそれは、、、、子供子供子供子供たちがたちがたちがたちが「「「「プロプロプロプロテテテテインをインをインをインを飲飲飲飲めばめばめばめば筋肉筋肉筋肉筋肉がつくがつくがつくがつくとととと思思思思いいいい込込込込んでいるんでいるんでいるんでいる」」」」ことことことことですですですです。。。。    「「「「プロプロプロプロテテテテインをインをインをインを飲飲飲飲んでいればんでいればんでいればんでいれば筋肉筋肉筋肉筋肉がつくがつくがつくがつく」」」」なんてなんてなんてなんて、、、、そんなこそんなこそんなこそんなことはありまとはありまとはありまとはありませせせせんんんん。。。。プロプロプロプロテテテテインをインをインをインを含含含含むむむむサプリメントはサプリメントはサプリメントはサプリメントは日本日本日本日本ではではではでは、、、、「「「「栄養補助栄養補助栄養補助栄養補助食食食食品品品品」」」」とととともももも呼呼呼呼ばれていますばれていますばれていますばれています。。。。普段普段普段普段のののの食事食事食事食事のののの中中中中でででではははは、、、、必要必要必要必要なななな量量量量のののの栄養栄養栄養栄養をををを満満満満たしていないことがたくさんありますたしていないことがたくさんありますたしていないことがたくさんありますたしていないことがたくさんあります。。。。そそそそのためのためのためのため不足不足不足不足しているしているしているしている栄養栄養栄養栄養をををを補補補補うことがうことがうことがうことが一一一一番番番番のののの目的目的目的目的ですですですです。。。。    サプリメントにはサプリメントにはサプリメントにはサプリメントには、、、、もうもうもうもう一一一一つのつのつのつの役割役割役割役割がありますがありますがありますがあります。。。。それはそれはそれはそれは、「、「、「、「競競競競技技技技力力力力をををを高高高高めるめるめるめる戦戦戦戦略略略略的的的的なななな補助補助補助補助食食食食品品品品」」」」というというというという役割役割役割役割ですですですです。「。「。「。「筋肉筋肉筋肉筋肉をつけをつけをつけをつけたいたいたいたい」」」」などのなどのなどのなどの目目目目標標標標をををを効率効率効率効率的的的的にににに達成達成達成達成するためにサプリメントをするためにサプリメントをするためにサプリメントをするためにサプリメントを利利利利用用用用しますしますしますします。。。。ただただただただ栄養栄養栄養栄養をををを補助補助補助補助するだけでなくするだけでなくするだけでなくするだけでなく、、、、どのサプリメントどのサプリメントどのサプリメントどのサプリメントをををを、、、、どのようなどのようなどのようなどのような目的目的目的目的でででで、、、、いついついついつ、、、、どのくらいどのくらいどのくらいどのくらい摂摂摂摂取取取取するかによってするかによってするかによってするかによって、、、、サプリメントはサプリメントはサプリメントはサプリメントは戦戦戦戦略略略略的的的的なななな補助補助補助補助食食食食品品品品となりますとなりますとなりますとなります。。。。栄養栄養栄養栄養のののの摂摂摂摂取取取取によによによによってってってって、、、、カラカラカラカラダダダダづくりやづくりやづくりやづくりや運運運運動能動能動能動能力力力力にににに大大大大きなきなきなきな差差差差がががが出出出出てきますてきますてきますてきます。「。「。「。「筋肉筋肉筋肉筋肉をつけたいをつけたいをつけたいをつけたい」」」」などのなどのなどのなどの目目目目標標標標がががが定定定定まったらまったらまったらまったら、、、、そのためにどんなトレそのためにどんなトレそのためにどんなトレそのためにどんなトレーニングをしーニングをしーニングをしーニングをし、、、、どんなどんなどんなどんな食事食事食事食事をするのかをするのかをするのかをするのか、、、、それによってそれによってそれによってそれによって摂摂摂摂るサプるサプるサプるサプリメントのリメントのリメントのリメントの内容内容内容内容がががが違違違違ってきますってきますってきますってきます。。。。トレーニングレトレーニングレトレーニングレトレーニングレベベベベルやルやルやルや食事食事食事食事内内内内容容容容にににに合合合合わわわわせせせせてててて、、、、不足不足不足不足しているとしているとしているとしていると思思思思われるわれるわれるわれる栄養素栄養素栄養素栄養素をををを補補補補うことをうことをうことをうことを目目目目的的的的にサプリメントをにサプリメントをにサプリメントをにサプリメントを選選選選びびびび、、、、活活活活用用用用することがすることがすることがすることが大切大切大切大切ですですですです。。。。    筋肉筋肉筋肉筋肉をつけてをつけてをつけてをつけて競技競技競技競技力力力力をををを上上上上げるためにはげるためにはげるためにはげるためには、、、、練習練習練習練習とととと食事食事食事食事、、、、そしてそしてそしてそして休休休休養養養養ののののババババランスがランスがランスがランスが大切大切大切大切ですですですです。。。。サプリメントだけにサプリメントだけにサプリメントだけにサプリメントだけに頼頼頼頼るのではなるのではなるのではなるのではなくくくく、、、、普段普段普段普段のののの食事食事食事食事からからからからババババランスよくランスよくランスよくランスよく食食食食べることべることべることべること、、、、さらにたくさんさらにたくさんさらにたくさんさらにたくさん食食食食べることもべることもべることもべることも意識意識意識意識していきまししていきまししていきまししていきましょょょょうううう。。。。食食食食べることもべることもべることもべることも練習練習練習練習のののの一一一一つつつつですですですです。。。。もしももしももしももしも、、、、プロプロプロプロテテテテインをインをインをインを選選選選ぶときにぶときにぶときにぶときに迷迷迷迷ったらったらったらったら、、、、ココココーチにーチにーチにーチに聞聞聞聞くとくとくとくと自分自分自分自分にににに合合合合ったったったったプロプロプロプロテテテテインがわかるかもしれまインがわかるかもしれまインがわかるかもしれまインがわかるかもしれませせせせんよんよんよんよ。。。。    


